
DOCTOR BABOR MEDICAL 
BEAUTY GUIDE 

CLEANFORMANCE 

ESPAÑOL

05-2022





1

DOCTOR BABOR CLEANFORMANCE

1.	 Descripción de la gama de productos & grupo destinatario 	 	 2

2.	 Sustancias activas principales 	 	 3

Gama de productos DOCTOR BABOR CLEANFORMANCE

1.	 Limpieza & tonificación 	 	 4

2.	 Cuidado de ojos 	 	 6

3.	 Hidratación & luminosidad 	 	 7

4.	 Hidratante & matificante 	 	 9

5.	 Recuperación relajante 	 	 10

6.	 Regeneración & elasticidad 	 	 11

7.	 Productos para tratamientos especiales 	 	 12

DOCTOR BABOR CLEANFORMANCE
TABLA DE CONTENIDOS

CLEANFORMANCE TABLA DE CONTENIDOS



2

Descripción de la gama de productos & grupo destinatario

Cosmecéuticos limpios, veganos y de calidad clínica para piel joven y exigente para conseguir 
una barrera cutánea equilibrada y un cutis brillante y saludable.

Esta línea de productos combina cosmecéuticos de alto rendimiento y calidad clínica con 
ingredientes activos de origen natural que son exclusivos de BABOR.

Nuestros productos CLEANFORMANCE contienen fórmulas «limpias» con hasta un 95 % de 
ingredientes activos de origen natural.

Todas las fórmulas están libres de:
- Gluten
- Siliconas 
- Parabenos
- Aceites minerales
- Microplásticos
- Aromas sintéticos
- Polietilenglicoles (PEGs)

Efecto de la línea de productos

CLEANFORMANCE = clean performance (rendimiento limpio)

Una piel sana se caracteriza por tener una barrera cutánea intacta y un microbioma cutáneo 
equilibrado. El microbioma cutáneo está formado por distintos microorganismos que 
generan una importante capa protectora que afecta notablemente al estado de la piel.
Gracias a un compuesto prebiótico y probiótico, CLEANFORMANCE ayuda a reforzar la 
barrera protectora natural de la piel y equilibra el microbioma cutáneo.
Para un cutis saludable.

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE DESCRIPCIÓN & GRUPO DESTINATARIO
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Sustancias activas principales 

Compuesto prebiótico & probiótico

Prebióticos
Extracto de levadura producido de forma biotecnológica que sirve de fuente alimentaria para 
las bacterias «beneficiosas».
- �Estimula la síntesis de lípidos en la epidermis para mejorar la estructura de la barrera 

protectora natural de la piel.
- �Favorece la proliferación de bacterias beneficiosas para la piel y asegura un microbioma 

cutáneo equilibrado.

Probióticos
Ingrediente activo producido de forma biotecnológica derivado de bacterias bio-
fermentadas, productoras de ácido láctico.
Estimula la producción de sustancias (como las proteínas & las enzimas) en la piel que son 
esenciales para la calidad y la densidad de la epidermis.
- �Estimula la regeneración de la piel.
- �Mejora la función de barrera de la piel.
- �Contrarresta el proceso de envejecimiento de la piel.

Efecto Ayuda a reforzar la barrera protectora natural de la piel y a equilibrar el microbioma cutáneo. 
Crea un cutis saludable.

Extracto de corteza de árbol

Extracto de corteza de arce rojo obtenido de forma sostenible
- �Rico en polifenoles con un alto potencial antioxidante para proteger contra el 

envejecimiento prematuro de la piel causado por factores externos.
- �Estimula la síntesis de colágeno y elastina favoreciendo la firmeza y elasticidad de la piel.

Efecto Previene el envejecimiento prematuro de la piel causado por factores estresantes externos.
Ayuda a conseguir un cutis suave y con aspecto más joven.

CLEANFORMANCE: SUSTANCIAS ACTIVAS PRINCIPALES

CLEANFORMANCE
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Clay Multi-Cleanser Cantidades contenidas: PV: 50 ml, PC: 100 ml

Arcilla & mascarilla limpiadoras multifuncionales: un 95 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Mascarilla suave 2 en 1 que limpia y purifica.
Limpia intensamente pero con cuidado, sin afectar al microbioma ni secar la piel.
También elimina el maquillaje de labios y de ojos soluble en agua.
Si se usa como mascarilla, el producto limpia intensamente la piel y los poros y elimina el 
exceso de sebo.
Preparación óptima para el cuidado de la piel.
Para una piel limpia, radiante y refinada.

Aplicación En casa: 
- �Para una limpieza diaria: Aplique generosamente sobre la piel seca del rostro, cuello y 

escote. Humedezca las puntas de los dedos con agua fría y aplique el limpiador en la piel. 
A continuación, enjuáguelo con agua abundante

- �Como mascarilla de limpieza: Aplique una fina capa uniforme en la piel limpia de 2 a 3 
veces por semana.  
Deje secar la mascarilla durante unos 10 minutos, y después enjuáguelo con abundante 
agua caliente

En la consulta: 
- �Para limpieza facial
- �Como mascarilla de limpieza: Utilice un pincel para aplicar una fina capa y déjela secar 

durante unos 10 minutos. A continuación, quítela con una compresa húmeda

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Caolinita: alivia, absorbe el exceso de sebo y matifica
- �Aceite de girasol, aceite de pepitas de uva

Deep Cleansing Pads Cantidades contenidas: PV: 20 uds., PC: 20 uds.

Almohadillas de limpieza que se activan con agua – almohadillas hechas a partir de material biodegradable (ácido 
poliláctico)
Ventajas del producto Limpia en profundidad.

Elimina el maquillaje de labios y de ojos soluble en agua.
También disponible para rellenar.
Para una piel totalmente limpia, clara y con un tacto suave como la seda.

Aplicación Nota:
Compruebe que tiene las manos secas antes de quitar las almohadillas del paquete.

En casa: 
- �Humedezca las almohadillas con agua fría y utilice su lado áspero para hacer espuma, 

aplicando el producto en la piel con movimientos circulares. 
- �Utilice el lado suave para eliminar el maquillaje de ojos. 
- �A continuación, enjuáguelo con agua abundante

En la consulta: 
- �Lado áspero: Para limpieza facial
- �Lado suave: Para eliminar maquillaje de labios/ojos

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE LIMPIEZA & TONIFICACIÓN
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Herbal Balancing Toner Cantidades contenidas: PV: 200 ml, PC: 100 ml

Tónico aromático para todo tipo de piel con extracto de Hamamelis, aloe vera y salvia: un 95 % de los ingredientes son de 
origen natural
Ventajas del producto Enriquecido con aceites esenciales naturales, como aceite de romero y aceite de neroli.

Tonifica y refresca la piel.
Ayuda a proteger la barrera de la piel.
Reduce los brillos no deseados, cuando se usa regularmente, y ayuda a afinar la piel y a 
equilibrar su tono.
Produce una sensación de piel hidratada y elástica.
Preparación óptima para el cuidado de la piel.
Para una piel equilibrada, lisa y radiante.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en un disco de algodón por la mañana y la noche después de limpiar la piel y 

páselo suavemente por el rostro, el cuello y el escote.

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico
- �Mástique (extracto de resina de lentisco): reduce las impurezas, minimiza el tamaño de 

los poros y matifica
- �Aloe vera: hidratante, relajante
- �Niacinamida: 

• �fortalece la barrera protectora de la piel y estimula la regeneración de la piel
• �ayuda a mitigar la transferencia de melanosomas a los queratinocitos y, de esta forma, 

iguala la hiperpigmentación
• �protege la piel contra el daño causado por la luz UV y azul

- �Hamamelis: hidratante  
- �Extracto de salvia: hidratante

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE LIMPIEZA & TONIFICACIÓN

GAMA DE PRODUCTOS
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Awakening Eye Cream Cantidades contenidas: PV: 15 ml, PC: 15 ml

Cuidado de ojos de absorción rápida: un 95 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Hidrata de forma intensiva y relaja la piel.
Ayuda a reducir la hinchazón.
Disimula las ojeras.
Corrige estéticamente las irregularidades y las rojeces alrededor de los ojos.
Fórmula agradablemente ligera y libre de aromas.
También perfecto como base para el maquillaje de ojos.
Para una piel refrescada, revitalizada y radiante alrededor de los ojos.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en el contorno de ojos por la mañana y por la noche después de la limpieza.  

A continuación, dé palmaditas con las puntas de los dedos.

En la consulta: 
- �Como tratamiento de cuidado de ojos

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Compuesto de extracto de corteza de fresno norteño, niacinamida y silicio orgánico
	 • Estimula la microcirculación en el tejido cutáneo
	 • Reduce las ojeras y la hinchazón alrededor de los ojos
- �Ácido hialurónico: hidrata y retiene la hidratación
- �Pigmentos iridiscentes: disimulan las irregularidades estéticamente
- �Aceite de oliva, aceite de nuez de macadamia y aceite de sésamo

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE CUIDADO DE OJOS

GAMA DE PRODUCTOS
CUIDADO DE OJOS
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Moisture Glow Serum Cantidades contenidas: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Sérum hidratante: un 98 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Proporciona inmediatamente una hidratación intensa.
Combate los primeros signos del envejecimiento prematuro de la piel si se usa junto con 
Moisture Glow Cream.
Corrige las irregularidades en el cutis y crea un suave resplandor.
Para una piel hidratada, radiante y homogénea.

Aplicación En casa: 
- �Aplique la cantidad equivalente a una pipeta del producto en el rostro, cuello y escote 

por la mañana o por la noche después de la limpieza y presiónelo en la piel hasta que se 
absorba. A continuación, aplique Moisture Glow Cream.

En la consulta: 
- �Como un concentrado de ingredientes activos

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Ácido hialurónico: hidrata y retiene la hidratación
- �Aloe vera: hidratante, relajante
- �Pigmentos iridiscentes: disimulan las irregularidades estéticamente y proporcionan 

luminosidad al cutis
- �Aceite de almendras 

Moisture Glow Cream Cantidades contenidas: PV: 50 ml, PC: 50 ml

Crema de cuidado facial de absorción rápida: un 98 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Aumenta el nivel de hidratación de la piel inmediatamente con efectos muy duraderos.
Combate los primeros signos del envejecimiento prematuro de la piel si se usa junto con 
Moisture Glow Serum.
Fórmula agradablemente ligera.
Proporciona a la piel un resplandor saludable.
Para una piel hidratada, radiante y homogénea.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en el rostro, cuello y escote por la mañana y/o por la noche después de la 

limpieza y masajéelo suavemente hasta que la piel lo absorba. 
- �También se puede aplicar antes del maquillaje
- �Se recomienda su uso junto con Moisture Glow Serum

En la consulta: 
- �Como tratamiento final

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Extractos de remolacha azucarera: hidratación inmediata y duradera
- �Ácido hialurónico: hidrata y retiene la hidratación
- �Aloe vera: hidratante, relajante
- �Pigmentos iridiscentes: disimulan las irregularidades estéticamente y proporcionan 

luminosidad al cutis
- �Vitamina E: bloquea los radicales libres
- �Aceite de almendra, aceite de pepitas de uva

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE Hidratación & luminosidad

GAMA DE PRODUCTOS
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BB Cream SPF 20 Cantidades del contenido: PV: 40 ml, PC: -

BB Cream con FPS y delicados pigmentos – un 95 % de los ingredientes son de origen natural

Tonos: 01 – suave / 02 – medio

Ventajas del producto Su textura sedosa de cobertura media se adapta al tono natural de la piel y produce una 
agradable sensación de ligereza.
Disimula visiblemente y al instante las manchas y crea un cutis más uniforme.
Protege contra los dañinos rayos UVA y UVB con FPS 20.
Contiene pigmentos de color naturales.
Ayuda a proteger la barrera de la piel.
Para un cutis natural, uniforme y radiante.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en el rostro, cuello y escote después de la limpieza por la mañana según se 

necesite y masajee suavemente.

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Filtro UVA/UVB de base mineral (dióxido de titanio)  

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE Hidratación & luminosidad

GAMA DE PRODUCTOS
HIDRATACIÓN & LUMINOSIDAD
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Oil-free Matte Effect Gel Cream Cantidades contenidas: PV: 50 ml, PC: - ml

Gel-crema libre de aceites con efecto matificante para piel grasa o mixta: un 95 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Proporciona una hidratación intensiva.
Sensación de ligereza y de máxima hidratación en la piel.
Se queda suavemente encima de la piel como un filtro de enfoque suave. Perfecta como 
capa antes del maquillaje.
Reduce la producción excesiva de sebo.
Matifica la piel eficazmente.
Para un cutis mate e impecable y con un brillo saludable.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en el rostro, cuello y escote por la mañana y/o por la noche después de la limpieza 

y masajee suavemente hasta que la piel lo absorba. 
- �Si se utiliza el gel Oil-free matte effect por la mañana, y se busca una opción alternativa 

por la noche, se recomienda la Moisture Glow Cream

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- ��Extracto de mirto de limón:  
	 • Reduce la producción excesiva de sebo
	 • Proporciona un tono de piel refinado
	 • Ayuda a reducir las impurezas de la piel
	 • Matifica la piel
- �Niacinamida: Refuerza la barrera protectora natural de la piel y favorecen la regeneración 

de la piel
- �Extractos de semillas de sen (algarrobo indio): restauran el equilibrio de cortisona y 

cortisol (elevados por el estrés) en la piel
	k �Protegen contra los efectos adversos del estrés en la síntesis de ácido hialurónico y de 
colágeno 

	k �menos reacciones cutáneas inducidas por el estrés
- �Fucogel: Hidrata y retiene la hidratación
- �Biosacáridos: Hidratación
- �Aloe vera: hidratante, relajante
- �Vitamina E: bloquea los radicales libres

Hemp Fibre Sheet mask Cantidades del contenido: PV 1 pza.: -, PC: -

Mascarilla refrescante en lámina a base de un 70 % de fibra de cáñamo para piel grasa o mixta: un 97 % de los ingredientes 
son de origen natural
Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.

Hidrata de forma intensiva y alisa las arrugas causadas por deshidratación.
Matifica el cutis.
Crea una sensación de hidratación intensiva y de equilibrio en la piel.
Para un cutis uniforme, revitalizado y con un acabado mate.

Aplicación En casa: 
- �Aplique la mascarilla en lámina después de la limpieza facial.
- �Abra la bolsita, despliegue la mascarilla y colóquela sobre la piel seca.
- �Tiempo de actuación: 15 minutos; a continuación, masajee con los dedos el exceso de 

producto en la piel.
- �Aplique a continuación la crema de cuidado de la piel.

Nota:
- �La mascarilla puede provocar una notable e intensa sensación de hormigueo durante su 

aplicación, especialmente en pieles muy deshidratadas; se trata de una reacción normal 
que desaparece inmediatamente después de retirar la mascarilla.

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Mástique (extracto de resina de lentisco): mediante su uso regular, ayuda a afinar la 

textura de la piel, reduce las impurezas, minimiza el tamaño de los poros y matifica el 
cutis

- �Ácido hialurónico: hidrata y retiene la hidratación
- �Polvos finos extraídos de las semillas de babasú: absorben el exceso de sebo y 

reducen el brillo grasiento 
- �Pantenol
- �Aceite de almendras

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE Hidratante & Matificante

GAMA DE PRODUCTOS
HIDRATANTE & MATIFICANTE



10

Phyto CBD Serum Cantidades del contenido: PV: 30 ml, PC: -

Suero relajante con cannabidiol (CBD): un 98 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Nutre y relaja la piel áspera, estresada y cansada.
Combate los primeros signos del envejecimiento prematuro de la piel si se usa junto con 
Phyto CBD Cream.
Fórmula ligera y sedosa.
Para una piel equilibrada, relajada y saludable.

Aplicación En casa: 
- �Aplique la cantidad equivalente a una pipeta del producto en el rostro, cuello y escote 

por la mañana o por la noche después de la limpieza y presiónelo en la piel hasta que se 
absorba. A continuación, aplique Phyto CBD Cream.

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Aceite de cáñamo, aceite de almendra

Phyto CBD Cream Cantidades del contenido: PV: 50 ml, PC: -

Crema para el cuidado facial relajante con cannabidiol (CBD): un 98 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Refuerza el sistema de defensa natural de la piel.
Nutre y relaja la piel áspera, dañada y estresada.
Combate los primeros signos del envejecimiento prematuro de la piel si se usa junto con 
Phyto CBD Serum.
Deja la piel notablemente suave, fina y elástica.
Para una piel equilibrada, plenamente relajada y saludable.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en el rostro, cuello y escote por la mañana y/o por la noche después de la 

limpieza y masajéelo suavemente hasta que la piel lo absorba. 
- �Se recomienda su uso junto con Phyto CBD Serum

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Base de crema con una estructura laminar: compensa inmediatamente la falta de 

lípidos de la barrera cutánea
- �Manteca de karité
- �Aceite de almendra, aceite de aguacate, aceite de cáñamo

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE Recuperación relajante

GAMA DE PRODUCTOS
RECUPERACIÓN RELAJANTE
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Revival Cream Rich Cantidades del contenido: PV: 50 ml, PC: -

Crema de cuidado facial sedosa y enriquecida: un 98 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Contrarresta la fatiga de la piel.
Ayuda a mantener la piel suave y contrarresta los primeros signos de envejecimiento 
prematuro de la piel.
Fórmula rica y altamente nutritiva que se absorbe agradablemente en la piel y que la deja 
suave como la seda y elástica.
Para una piel revitalizada y saludable.

Aplicación En casa: 
- �Aplique en el rostro, cuello y escote por la mañana y/o por la noche después de la 

limpieza y masajéelo suavemente hasta que la piel lo absorba. 
- �Se recomienda su uso junto con Moisture Glow o Phyto CBD Serum

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Oligopéptidos de garbanzos 
	 • estimulan el metabolismo celular y la síntesis de ATP
	 • favorecen la renovación celular
	 • reducen las señales visuales de fatiga
- �Ácido hialurónico: hidrata y retiene la hidratación
- �Manteca de karité
- �Aceite de almendra, aceite de nuez de macadamia, aceite de pepitas de uva y aceite 

de argán

Renewal Overnight Mask Cantidades del contenido: PV: 75 ml, PC: 200 ml

Mascarilla enriquecida para el cuidado facial: un 97 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Favorece el microbioma cutáneo.
Proporciona una hidratación intensiva.
Combate los primeros signos del envejecimiento prematuro de la piel si se usa junto con un 
suero CLEANFORMANCE.
Fórmula rica y altamente nutritiva.
Para una piel suave y más relajada durante la noche.

Aplicación En casa: 
- �Aplique generosamente 1–2 veces por semana en el rostro, cuello y escote después de la 

limpieza, preferiblemente por la noche. ¡Evite el contorno de ojos!
- �Tiempo de actuación: 10 minutos; presione cualquier exceso de producto en la piel y 

déjelo toda la noche.

En la consulta: 
- �Como mascarilla y base de masaje

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Compuesto prebiótico/probiótico
- �Extracto de corteza de árbol obtenido de forma sostenible
- �Pectina de manzana natural: optimiza el equilibrio de hidratación de la piel
- �Ácido hialurónico: hidrata y retiene la hidratación
- �Vitamina E: bloquea los radicales libres
- �Manteca de karité
- �Aceite de almendra, aceite de nuez de macadamia, aceite de pepitas de uva y aceite 

de argán

GAMA DE PRODUCTOS
REGENERACIÓN & ELASTICIDAD

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE Regeneración & Elasticidad
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Glow Starter Mask Cantidades del contenido: PV: -, PC: 100 ml

Mascarilla de preparación para activar la piel: un 98 % de los ingredientes son de origen natural

Ventajas del producto Estimula suavemente la circulación de la piel y el metabolismo.
Cuidado previo al tratamiento óptimo.

Aplicación  En la consulta: 
- �Aplique la mascarilla con un pincel después de la limpieza e inmediatamente masajee 

la piel dos veces con agua muy caliente, y después una vez con agua fresca. Finalmente, 
retire la mascarilla utilizando la técnica de toallas Babor.

Notas - �No lo use en pieles sensibles, altamente irritadas o lesionadas
- �Evite el contacto con los ojos y las membranas mucosas. En caso de que haya contacto, 

lave con agua abundante 

Ingredientes/ 
sustancias activas

- �Éster de bencilo y niacina: estimula la circulación 
- �Aceite de oliva, aceite de aguacate

GAMA DE PRODUCTOS CLEANFORMANCE PRODUCTOS PARA TRATAMIENTOS ESPECIALES

GAMA DE PRODUCTOS
PRODUCTOS PARA TRATAMIENTO 
ESPECIAL





Dr. BABOR GmbH & Co. KG
Apartado postal/P. O. Box 50 02 28 • 52086 Aquisgrán • Alemania

Tel. +49 (0) 241/52 96-0 • Fax +49 (0) 241/52 96-175
Correo electrónico: service@babor.de

WWW.BABOR.COM
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