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Personal Skin Therapy

Con base en el análisis profesional de la piel, los productos profesionales de consulta intensiva DOCTOR BABOR PRO amplían 
su ámbito empresarial como experto cosmético perfectamente formado para tratamientos innovadores, altamente eficaces e 
intensivos: los llamados tratamientos TheraPRO.
Un profundo conocimiento de los ingredientes activos, combinado con una larga experiencia, le permite demostrar su experiencia 
en el asesoramiento e impresionar a sus clientas con paquetes de tratamiento y cuidado específicos e individuales a largo plazo.

Cree tratamientos personalizados para el cuidado de la piel de DOCTOR BABOR PRO adaptados con precisión a las necesidades 
y deseos de sus clientas y conviértase en un asesor de la piel indispensable para ellas.

Conceptos de productos

DOCTOR BABOR PRO se centra en la eficacia concentrada de todos sus productos y en el uso de sustancias activas esenciales 
y puras; formuladas con precisión, sin fragancias ni colorantes artificiales, con una dosificación altamente compatible para la piel. 

Además de la gama de productos de BABOR, DOCTOR BABOR PRO le permite a usted, como experto en BABOR PRO, tratar y 
abordar diferentes problemas de la piel de manera aún más específica para obtener resultados óptimos con los cuidados a medida 
para casa.

AHA Peelings

AHA Peelings profesionales, flexibles y adaptables de forma individual a cada tipo y condición de piel

Acid Cleanser

Limpieza intensiva focalizada con ácidos 

Serums

Sustancias activas en diferentes intervalos para cada problema de la piel

Creams & Masks 

Cremas y mascarillas profesionales para cuidados específicos

DOCTOR BABOR PRO

DOCTOR BABOR PRO
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1. ¿Qué son los AHA Peelings?

Los AHA Peelings son un tipo de exfoliación química que utiliza como componentes principales los alfa-hidroxiácidos (AHA) de 
origen natural, como los ácidos lácticos, tartáricos, cítricos, málicos y glicólicos.

Aplicados a la piel, estos ácidos frutales disuelven la sustancia de relleno entre las células de la epidermis (estrato córneo), lo 
que suelta la estructura de la piel. Dependiendo de la exfoliación y de la intensidad de la aplicación, las células de la epidermis se 
pueden eliminar a diferentes profundidades.

2. TheraPRO Peels: control, eficacia, optimización 

Los tratamientos profesionales de ácidos de frutas DOCTOR BABOR PRO en resumen: Los TheraPRO Peels no están dirigidos a 
éxitos a corto plazo que se hacen visibles por el desprendimiento superficial del stratum corneum superior. Están diseñados para 
ser mucho más sostenibles y ofrecer resultados a largo plazo.

Las composiciones elaboradas y probadas de varios ácidos frutales con un contenido de ácidos frutales y valores de pH 
equilibrados con precisión garantizan un desprendimiento celular controlado y uniforme de la capa córnea y promueven la 
regeneración de la piel, empezando en las capas más profundas y continuando hasta la capa celular más alta.

Extremadamente eficaces y sin la necesidad tensar o estresar la piel, los TheraPRO AHA Peels promueven la regeneración 
completa e intensiva de la piel.

¿Por qué son los DOCTOR BABOR PRO AHA Peelings tan controlados y eficaces?

La intensidad de los AHA Peelings se puede controlar mediante parámetros muy específicos. Las fórmulas de ingredientes únicos 
convierten a los DOCTOR BABOR PRO AHA Peelings en una solución eficaz y segura.

- Valor pH 
Las sustancias endógenas de la capa córnea, del sudor y del sebo junto con una flora cutánea sana son lo que determinan el 
valor de pH natural en la superficie de la piel. Es ligeramente ácido y se encuentra idealmente entre 4,5 y 5,5.
Durante el proceso de TheraPRO Peel en la sala de tratamiento, el valor de pH de la piel, adaptado a la respectiva reactividad 
de la piel a los AHA Peelings, se reduce brevemente de forma controlada. 

- Actividad: Contenido de la molécula de ácido libre
Con el fin de mantener estable el valor de pH de los ácidos frutales durante el mayor tiempo posible y con el fin de controlar 
su impacto en la piel, BABOR emplea una proporción equilibrada de ácidos libres y amortiguados. 

- Concentración de la aplicación 
Las concentraciones de entre el 20 % y un máximo del 30 % de ácidos frutales aseguran que la piel los tolere bien con 
resultados visibles y notables si se usan correctamente.

- Tipo y combinación de ácidos frutales
El potencial de penetración de los diferentes ácidos frutales varía en función del tamaño de la molécula. El menor de los AHA, 
el ácido glicólico, tiene un mayor potencial de penetración en la capa córnea de la epidermis que otros ácidos alfa hidróxidos.
Todos los PRO AHA Peelings emplean una composición comparable de ácidos frutales de ácido glicólico, ácido salicílico, 
ácido láctico y ácido tartárico.
A medida que aumenta la intensidad de la exfoliación, únicamente aumenta el contenido de ácido glicólico, mientras que el 
valor de pH de la exfoliación disminuye. Esto significa que las posibles reacciones cutáneas pueden evaluarse con mucha 
antelación mediante el uso de AHA Peelings más suaves. Los TheraPRO Peels pueden adaptarse de forma extremadamente 
flexible y personalizada para cada tipo o estado de la piel y el objetivo del tratamiento.

- Duración de la aplicación
Cuanto más tiempo esté la piel en contacto con los ácidos frutales, más intenso será el efecto en la piel, especialmente con un 
mayor porcentaje de ácidos frutales y un bajo valor de pH. 
Para obtener resultados fiables, BABOR establece los tiempos máximos de aplicación en relación con la intensidad de cada 
ácido. 

¡Recuerde!  Cuanto menor sea el valor de pH de la exfoliación y mayor la concentración de los ácidos frutales, más 
pronunciado será el efecto de la exfoliación y más breve el tiempo de aplicación.

Por este motivo, los tratamientos y cada una de las recomendaciones de conducta y de cuidado siempre deben 
respetarse, dependiendo de la intensidad del AHA peeling seleccionado. 

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels
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3. ¿El efecto de AHA Peeling?

Con respecto al efecto de los AHA Peelings, se debe realizar una distinción entre los efectos inmediatos y los que ocurren después 
del tratamiento:

Efecto inmediato Efecto 2 – 3 semanas tras la aplicación

Eliminación de células queratinizadas/muertas del compuesto 
celular

Formación de una nueva capa córnea más compacta con 
mejor unión célula a célula

Disolución de las cornificaciones, especialmente de las 
aberturas de los folículos cornificados → mejora del flujo de 
sebo

Incremento de la capacidad de retención de hidratación en la 
epidermis

Liberación de impurezas en la piel Mayor renovación celular, activando la regeneración de la piel

Aumento de la capacidad de absorción de la piel

Alisado de la superficie de la piel

Resultados visibles

Piel fresca, radiante y suave Un resplandor más juvenil, menos líneas y arrugas y una 
estructura de la piel más regular y refinada

Los efectos a largo plazo se pueden aumentar de manera significativa con TheraPRO Peels de forma regular durante un periodo 
definido incluyendo un plan de cuidado en casa personalizado.

Véase el capítulo 14. Recomendaciones de cuidado

4. Rango de aplicaciones

Los DOCTOR BABOR PRO AHA Peelings son versátiles y adecuados para las siguientes indicaciones:

-  Deterioros de la piel relacionados con la edad o la radiación UV, como arrugas, pérdida de elasticidad, 
disminución de la firmeza de la piel

- piel pálida, apagada o de aspecto cansado
- piel impura
- piel con poros dilatados
- textura irregular de la piel
- hiperpigmentación

Se recomienda un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel especialmente antes de un procedimiento quirúrgico planificado para 
optimizar la calidad del tejido. 
¡Póngase en contacto con el doctor que le trata y respete los tiempos recomendados para detener el tratamiento antes de 
proceder!

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels
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5. Gama de productos

PRODUCTOS EN VENTA

AHA Peeling Overnight
- pH 4.0

Cantidades contenidas: PV: 50 ml, PC: -

Exfoliante AHA Peeling Liquid para un uso intenso durante la noche

Ventajas del producto Promueve el proceso de exfoliación natural de la piel
Estimula los procesos de regeneración propios de la piel durante la noche
Ideal para el segundo o cuarto día tras un TheraPRO Peel, un tratamiento con microdermoabra-
sión o un microneedling
Para una piel visiblemente más rosada durante la noche
Para un contorno de la piel más refi nado, claro y uniforme con un uso regular

Aplicación En casa: Aplicar como un suero 1 – 2 veces por semana, preferiblemente por la noche 
después de la limpieza en el rostro, el cuello y el escote, y dejar actuar toda la noche. 
¡Evitar la zona de los ojos y la boca!
No aplicar ningún producto de cuidado adicional.
A la mañana siguiente, realizar el ritual de limpieza y cuidado habitual.

Ingredientes/
Sustancias activas

Ácido glicólico (2 %)

Perfection Peptides 
-  disuelven los puentes de proteínas entre las células muertas de la epidermis de la zona 

de cornificación más baja y favorecen el proceso de exfoliación

Lactil & Fucogel
- hidratante

PRODUCTOS PARA EL TRATAMIENTO PROFESIONAL

1 bajo

PROFESSIONAL 10 % AHA Peeling – pH 3.5
para todo tipo de la piel

Cantidades contenidas: PV: -, PC 100 ml

Exfoliación química de ácido frutal con baja intensidad

Ventajas del producto Como exfoliación intensa en todos los tratamientos de BABOR:
Añadir 10 dispensaciones (5 ml) en un cuenco y aplicar uniformemente sobre el rostro, el 
cuello y el escote con un pincel seco.
Tiempo de actuación: 10 minutos; retírela usando la compress technique de BABOR

Advertencias sobre 
la aplicación

No emplear en piel dañada.
Evitar el contacto con ojos y membranas mucosas.
Se recomienda la protección solar durante al menos 7 días después de la aplicación.
Si se utiliza como tratamiento por sesiones, se requiere protección solar durante todo el 
tiempo y dos semanas adicionales tras la última aplicación 
Si está embarazada o en periodo de lactancia, póngase en contacto con su médico.

Ingredientes/
Sustancias activas

10 % ácidos frutales 
-  Ácido láctico (4,5 %)
-  Ácido tartárico (3,5 %)
-  Ácido cítrico (2 %)

Extracto de fruta de manzana y limón, piel de uva hidrolizada, salvado de trigo 
hidrolizado
-  garantiza una sensación agradable en la piel

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels
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2 MEDIO

20 % AHA Peeling – pH 3.0
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling 
- enrojecimiento persistente severo
- malestar*
-  reacción cutánea visible que dura incluso después 

del tratamiento
 piel sensible

Cantidades contenidas: PV: -, PC 100 ml

Exfoliación química de ácido frutal con alta intensidad.

Ingredientes/
Sustancias activas

20 % ácidos frutales 
-  Ácido glicólico (10 %)
-  Ácido láctico (4,5 %)
-  Ácido tartárico (3,5 %) 
-  Ácido cítrico y salicílico (2 %)

Extracto de fruta de manzana y limón, piel de uva hidrolizada, salvado de trigo hidrolizado 
-  garantiza una sensación agradable en la piel

3 MEDIO

20 % AHA Peeling – pH 2.7
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling 
- enrojecimiento medio/intenso
- ligero malestar*
-  reacción cutánea notable que desaparece antes 

de acabar el tratamiento
  piel normal

Cantidades contenidas: PV: -, PC 100 ml

Exfoliación química de ácido frutal con muy alta intensidad
Ingredientes/
Sustancias activas

Los mismos que 20 % AHA Peeling - pH 3.0

4 FUERTE

30 % AHA Peeling - pH 2.7
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling 
-  ligera, sin enrojecimiento
-  poco malestar/sin malestar*
-  reacción cutánea visible que desaparece antes 

de acabar el tratamiento
  piel robusta

Cantidades contenidas: PV: -, PC 100 ml

Exfoliación química de ácido frutal con máxima intensidad.
Ingredientes/
Sustancias activas

30 % ácidos frutales 
-  Ácido glicólico (20 %)
-  Ácido láctico (4,5 %)
-  Ácido tartárico (3,5 %)
-  Ácido cítrico y salicílico (2 %) 

Extracto de fruta de manzana y limón, piel de uva hidrolizada, salvado de trigo hidrolizado 
-  garantiza una sensación agradable en la piel

Se aplica lo siguiente a los productos entre 2 MEDIO y 4 FUERTE:

Aplicación TheraPRO Peel 
Tratamiento intenso de ácido frutal
Aplicación de acuerdo con:
-  Capítulo 12: 

Aplicación segura de DOCTOR BABOR PRO AHA Peeling 
-  Capítulo 13: 

Protocolo del tratamiento TheraPRO Peel 

Advertencias sobre 
la aplicación

¡Las amplias instrucciones y medidas de comportamiento de los capítulos 6 – 15 se 
aplican aquí!

* malestar: ardor, hormigueo, sensación de tensión durante la aplicación de AHA Peeling

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels
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6. ¿Cómo reacciona la piel a DOCTOR BABOR PRO AHA Peeling?

Las posibles reacciones cutáneas dependen del tipo individual de la piel y de la intensidad de la exfoliación seleccionada.

Durante el uso de PROFESSIONAL 10 % AHA Peeling, se espera un ligero hormigueo y enrojecimiento inmediatamente 
después de la aplicación. Se trata de reacciones cutáneas intencionadas que suelen volver a desaparecer al final del tratamiento. 
La intensidad de esta exfoliación no requiere ningún protocolo de tratamiento fijo y ninguna restricción en la selección de los 
siguientes productos de cuidado de BABOR.

Con el uso de los DOCTOR BABOR PRO 20 – 30 % AHA Peelings, la piel puede reaccionar inmediatamente con un hormigueo, 
una ligera sensación de ardor, una sensación de calor y se podría notar un enrojecimiento ligero. Otras reacciones pueden ser 
sensación de sequedad y tirantez. Tras el tratamiento pueden aparecer áreas escamosas y ásperas. 
Tenga en cuenta que la descamación de la piel no es un indicador de la intensidad del efecto del AHA Peeling. Normalmente la 
descamación de la piel tras la exfoliación pasa desapercibida.
Todas las reacciones son reacciones cutáneas intencionadas y calculadas y, por lo general, remiten inmediatamente o después 
de 1 – 2 días siempre que siga las recomendaciones profesionales de su esteticista.

Al principio, las personas con piel impura pueden experimentar una ligera alteración tras la primera aplicación; en este caso, se 
recomendaría un tratamiento por sesiones con el fin de aclarar y estabilizar el estado de la piel a largo plazo.

Para asegurar el resultado del tratamiento deseado y evitar reacciones cutáneas excesivas indeseadas, se debe seguir el 
protocolo de tratamiento especificado de TheraPRO Peel, así como las siguientes recomendaciones de cuidado para todos los 
DOCTOR BABOR PRO 20 - 30 % AHA Peelings.

7. ¿Qué hay que tener en cuenta antes de una aplicación TheraPRO Peel?

A ser posible, se deben evitar las siguientes actividades/aplicaciones que irritan la piel antes del tratamiento:

previamente
 14 días - Tratamientos láser para la depilación de la zona que se vaya a tratar
 14 días - bronceado, exposición al sol sin protección
 7 días -  Depilación de la zona que se vaya a tratar (depilación con cera, electrólisis, 

depilación con cera de azúcar)
 3 días - exfoliaciones mecánicas o AHA peelings
 1 día - Rasurado en húmedo

Si tiene una gran tendencia a contraer herpes simple, le recomendamos la profilaxis antivírica 5 días antes del TheraPRO Peel.

8. ¿Qué hay que tener en cuenta después de una aplicación TheraPRO Peel?

La piel necesita unos días para regenerarse tras el tratamiento. Su clienta sacará el máximo provecho al tratamiento si se adhiere 
a los siguientes tiempos recomendados para detener el tratamiento de ciertos productos y actividades:

después
  el mismo día de los 
 TheraPRO Peels - sin maquillaje
 2 – 3 días - loción autobronceadora
 2 – 3 días  - ir a la piscina
 2 – 3 días  - sudor intenso debido a actividad física, baños de vapor, sauna
 1 – 2 días - exfoliaciones mecánicas o AHA peelings
 7 días - Depilación de la zona tratada (depilación con cera, electrólisis, depilación con cera de azúcar)
 14 días - bronceado, exposición al sol sin protección
 14 días - Tratamientos láser para la depilación de la zona que se vaya a tratar

TheraPRO Peels
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Después de un TheraPRO Peel, protección solar consistente con FPS 50 (PROTECT CELLULAR Protecting Balm SPF 50) en 
caso necesario, de la siguiente manera:
-  tras una sola aplicación de TheraPRO Peel, la protección solar debe aplicarse durante el día por lo menos durante los 7 días 

siguientes
-  Durante un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel, la protección solar debe aplicarse de forma continua durante el día y 

también debe utilizarse 2 – 3 semanas después del último tratamiento AHA Peeling

Durante un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel, siga estrictamente las recomendaciones de cuidado de acuerdo con los 
objetivos del tratamiento descritos en el capítulo 14.

Con el fin de apoyar de forma óptima el proceso de exfoliación de la piel y la regeneración de la piel, se debe aplicar en casa lo 
siguiente, independientemente del tipo de piel y del objetivo del tratamiento
- la semana siguiente a cada TheraPRO Peel, por la mañana y por la noche, HA – Hyaluron
-  entre el segundo y el cuarto día después de cada TheraPRO Peel, aplicar AHA Peeling Overnight antes de ir a la cama y dejar 

que la crema haga efecto durante la noche. 

Esto se aplica tanto a los TheraPRO Peels individuales como a los tratamientos por sesiones TheraPRO Peel.

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels
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9. ¿Cómo controlo la intensidad del TheraPRO Peel?

La intensidad de un TheraPRO Peel se puede controlar mediante los siguientes parámetros y así adaptarse de forma óptima a 
diferentes sensibilidades de la piel:
- Intensidad de preparación durante el tratamiento
-  Contenido de ácido frutal: 20 %/30 %
-  valor pH: 3.0 – 2.7
-  Tiempo de aplicación 
-  Capas: Reaplicación de AHA Peeling tras un tiempo de aplicación especificado
-  Número de tratamientos
-  Frecuencia de los tratamientos

Con la combinación adecuada de los parámetros individuales, el TheraPRO Peel se puede personalizar según cada tipo de piel y, 
en combinación con los productos de cuidado adecuados, a cada objetivo de tratamiento.

Contacto inicial, AHA Peeling

Para asegurar la correcta reacción de la piel a un TheraPRO Peel, recomendamos usar primero DOCTOR BABOR 
PROFESSIONAL 10 % AHA Peeling, especialmente con las nuevas clientas. Esto es posible en el marco de cada tratamiento 
BABOR (por ejemplo, en lugar de BABOR Enzyme Peeling) y muestra cómo la piel reacciona a una aplicación de AHA Peeling. 
En función de la reactividad, se puede determinar la intensidad adecuada del primer TheraPRO Peel con un contenido de ácidos 
frutales del 20 - 30 %.

Tras el contacto inicial con AHA Peeling, se recomienda utilizar AHA Peeling Overnight 1 – 2 veces por semana en casa hasta el 
primer TheraPRO Peel con el fin de estimular de forma continua el proceso de exfoliación y la actividad regeneradora de la piel.

Control de intensidad del TheraPRO Peel

Por adelantado:
Sensibilidad de la piel a 
10 % AHA Peeling  

-  enrojecimiento persistente 
severo 

-  malestar* 
-  reacción cutánea visible que 

dura incluso después del 
tratamiento

-  enrojecimiento medio/
intenso 

-  ligero malestar*
-  reacción cutánea notable 

que desaparece antes de 
acabar el tratamiento

-  ligero enrojecimiento/sin 
enrojecimiento 

-  poco malestar/sin malestar*
-  reacción cutánea visible que 

desaparece antes de acabar 
el tratamiento

sensible normal robusta

Preparación durante el 
tratamiento -  Peeling Mask -  Peeling Liquid & Mask

-  Ultimate Tonic
-  Peeling Liquid & Mask
-  Ultimate Tonic

Contenido de ácido frutal
-  20 % -  20 % -  30 %

Valor pH
-  pH 3.0 -  pH 2.7 -  pH 2.7

Tiempo de actuación
-  Máximo 10 minutos -  Máximo 8 minutos -  Máximo 8 minutos

-  Capas a partir de 8 minutos 
en caso de reacción cutánea 
moderada

-  Capas a partir de 6 minutos 
en caso de reacción cutánea 
moderada

-  sin capas

-  ¡En caso de fuerte malestar* o de aparición extremadamente rápida de enrojecimiento, lavar 
inmediatamente con abundante agua fresca!

Programa de tratamiento AHA

Número de tratamientos
-  3 – 4 tratamientos -  4 – 5 tratamientos -  4 – 6 tratamientos

Frecuencia del tratamiento -  cada 3 semanas -  Tratamientos 1 – 3:   
cada 2 semanas

-  Tratamientos 4 – 5:  
cada 3 semanas

-  Tratamientos 1 – 3:  
cada 2 semanas

-  Tratamientos 4 – 6: 
cada 3 semanas

* malestar: ardor, hormigueo, sensación de tensión durante la aplicación de AHA Peeling 

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels



11

10. ¿Cuánto tiempo dura TheraPRO Peel?

Sin historial médico ni instrucciones de consulta, TheraPRO Peels dura aproximadamente 60 minutos, incluyendo el tiempo de 
preparación.

Tenga en cuenta que no se incluye una limpieza profesional adicional. 

11. Contraindicaciones

Las siguientes contraindicaciones son el resultado de un cuidadoso análisis de la literatura clínica sobre los tratamientos AHA 
Peeling. 
Si existe alguna duda de que no se pueda garantizar la seguridad de la clienta, como por ejemplo debido a problemas de salud ya 
existentes o a contraindicaciones, se debe evitar el tratamiento y se debe obtener asesoramiento médico de antemano.
En beneficio de nuestro compromiso con la seguridad de la cliente, BABOR recomienda respetar las siguientes contraindicaciones:

En los siguientes casos, los tratamientos TheraPRO Peel están generalmente contraindicados:

-  Diabetes mellitus no controlada
-  Tratamiento de zonas de la piel con dermatosis, por ejemplo, tumores cutáneos, eczemas, erupciones cutáneas, heridas abiertas, 

queloides
-  Consumo permanente de cortisona, marcumar, glucocorticoides, warfarina, heparina, ácido salicílico, aspirina u otros 

anticoagulantes
-  Enfermedades inflamatorias patológicas de la piel, como neurodermatitis, psoriasis, rosácea (cuperosis grave)
- Vitíligo
-  Cáncer y tumores malignos

En los siguientes casos, TheraPRO Peel está temporalmente contraindicado hasta que se restablezca un estado normal de la 
salud:

-  Consumo agudo de anticoagulantes, como warfarina, heparina o ácido salicílico
-  Toma de medicamentos antiacné con isotretinoína
-  Infecciones sistémicas (como hepatitis), infecciones febriles, tuberculosis o infecciones cutáneas locales agudas (como el virus 

del herpes)
-  Quimioterapia aguda, radioterapia o tratamientos con altas dosis de corticosteroides desde 4 semanas antes del comienzo hasta 

4 semanas después del final del tratamiento por sesiones 
-  Embarazo o lactancia
-  Influencia del alcohol o las drogas

En los siguientes casos, el tratamiento localizado está temporalmente contraindicado:

-  Zonas de la piel tras cirugía plástica o inyecciones de relleno 
    Tratamiento tras consulta con el médico tratante 
-  Zonas de la piel tras los tratamientos de depilación láser hace menos de 2 semanas
-  Zonas de la piel después de una exfoliación química o un plan de exfoliación en las últimas 8 – 12 semanas

Efectos secundarios

El TheraPRO Peel puede provocar reacciones alérgicas a preparaciones cosméticas. 
No se conocen complicaciones adicionales.

TheraPRO Peels
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12. Aplicación segura de DOCTOR BABOR PRO 20 – 30 % AHA Peeling

Con el fin de asegurar la aplicación segura de DOCTOR BABOR PRO 20 – 30 % AHA Peeling, siga la siguiente secuencia:

1.  Antes de quitar el AHA Peeling 
 -  llevar ropa de trabajo apropiada (bata de laboratorio)
 -  ponerse guantes resistentes a los ácidos (por ejemplo, guantes de nitrilo)

2.   Añadir 10 dispensaciones (5 ml) de AHA Peeling en un cuenco pequeño; llenar el cuenco a una distancia segura de la clienta

3.  Antes de la aplicación de AHA Peeling
 -  El AHA Peeling nunca debe alcanzar los ojos de la clienta; por lo tanto, los ojos deben cubrirse por completo con 

Eye Protecting Pads
 -  Proteger los labios con Lip & Eye Care Cream

4.  Técnica de aplicación de TheraPRO Peel 

  Humedecer ambos pinceles de silicona AHA Peeling y aplicar siempre la exfoliación desde el exterior de la cara hacia el 
centro y volver en una posición ligeramente desplazada.  
Esto asegura que el AHA Peeling no entre en los ojos o en la boca de manera incontrolada.  

Aplicar el AHA Peeling en trazos paralelos con ambos pinceles de la siguiente manera:

Sección Trazos Dirección de la 
aplicación

1. frente 2 -  desde las secciones 
laterales de la frente 
hasta el centro

-  volver

2.  zona superior de 
las mejillas

2 -  desde las orejas hasta 
el puente de la nariz

-  volver

3.  zona inferior de 
las mejillas

1 -  desde las orejas hasta 
el centro sobre el labio 
superior 

-  volver

4. barbilla 1 -  desde las orejas hasta 
la mitad de la barbilla 

-  volver

5.  debajo de 
la barbilla

1 -  desde las orejas 
debajo de la línea de 
la mandíbula hasta la 
mitad de la barbilla 

-  volver

6. cuello 2 -  desde la base del cuello 
a la barbilla

-  volver
-  empezar a los lados del 

cuello y avanzar hacia 
el centro

7. escote 3 – 4 -  desde el exterior hacia 
el interior del esternón 

-  volver

TheraPRO Peels
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13. TheraPRO Peel – protocolo del tratamiento 

1. Historial clínico/consulta y análisis de la piel con Derma Visualizer
2. Información & 

educación sobre 
el TheraPRO Peel

-  Explicar y proporcionar la hoja informativa.
-  Consultar contraindicaciones y confirmarlo dejando que la clienta firme el formulario de consentimiento

3. Preparación Preparar agua caliente y fría de compresión.

4. Bienvenida Welcome Touch

5. Limpieza
Emulsión x 3 

Compress Technique 

REPAIR CELLULAR Ultimate Repair Cleanser 
REFINE CELLULAR Rebalancing Liquid

6. Análisis manual y visual de la piel

7. Preparación 
después de la 
sensibilidad de 
la piel

sensible normal robusta
Peeling Mask Peeling Liquid & Mask

Ultimate Tonic (49.8 %)
Peeling Liquid & Mask
Ultimate Tonic (49,8 %)

Añadir Peeling Liquid en una almohadilla de algodón y extender por la piel. 

Peeling Mask aplicar una fina capa para secar la piel usando un pincel. Dejar secar durante 
10 minutos.
Al cabo de 10 minutos, secar la mascarilla con una almohadilla de algodón envuelta en gasa; eliminar 
los residuos restantes con las esponjas BABOR o un paño húmedo.

Emplear guantes desechables y desengrasar la piel con Ultimate Tonic (49,8 %).

8. Selección 
AHA Peeling tras 
reacción cutánea 
a 10 % AHA 

Proteger los ojos del cliente con Eye Protecting Pads. 
Proteger los labios con Lip & Eye Care Cream.

sensible – a 10 % AHA Peeling normal – a 10 % AHA Peeling robusta – a 10 % AHA Peeling
20 % AHA Peeling 20 % AHA Peeling 30 % AHA Peeling

pH 3.0 pH 2.7 pH 2.7

Aplicar AHA Peeling (10 dispensaciones) de forma uniforme en la cara, el cuello y el escote tal y como 
se indica en el capítulo 12 «Aplicación segura de DOCTOR BABOR PRO 20 – 30 % AHA Peeling».

Tiempo de actuación:
máx. 10 minutos

Tiempo de actuación:
máx. 8 minutos

Tiempo de actuación:
máx. 8 minutos

Capas: a partir de 8 minutos 
en caso de reacción cutánea 
moderada

Capas: a partir de 6 minutos 
en caso de reacción cutánea 
moderada

sin capas

! ¡Notas! 
-  ¡Permanecer con la clienta durante el tiempo de aplicación y prestar atención continuamente 

a la reacción de la piel!
-  ¡En caso de fuerte malestar o de aparición extremadamente rápida de enrojecimiento, lavar 

inmediatamente con abundante agua fresca!

Quitar AHA Peeling por completo con compresas frías.
Cambiar el agua de la compresa y volver a lavar con una última compresa fresca.
Quitar las Eye Protecting Pads.

9. Tras AHA Peeling Distribuir REFINE CELLULAR Rebalancing Liquid en dos almohadillas de algodón.

Para pieles impuras: Llevar a cabo una limpieza profesional; a continuación, desinfectar la piel con 
Tonic (15 %). 

Aplicar 2 longitudes de pipeta BG – Beta Glucan con las TheraPRO Sponges y presionar el suero 
en la piel usando TheraPRO Touch.
Para pieles impuras: Aplicar BG - Beta Glucan sin masaje, ¡solo usando guantes!

Aplicar PROFESSIONAL SPECIALISTS Calming Mask Face & Decolleté en el rostro, el cuello y el 
escote. 
Colocar una compresa fresca para mejorar el efecto de enfriamiento. 
Tiempo de actuación: 15 minutos

TheraPRO Touch

10. Conclusión del 
tratamiento

Aplicar REPAIR CELLULAR Ultimate Calming Serum de forma generosa al final.
Preparar el paquete de tratamiento apropiado y explicar a la clienta exactamente cómo debe cuidarse.
¡Acordar y reservar las citas de seguimiento, si es posible con una frecuencia de visitas especificada!

11. Acabado Goodbye Touch

TheraPRO Peels
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OBJETIVO DEL TRATAMIENTO: ANTI-AGING
I: ANTES del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: primer contacto con ácido frutal por encima del 10 % de AHA 
Peeling  

Cuidado en casa Frecuencia Duración

AHA Peeling Overnight
Alternativa: REFINE CELLULAR AHA 10+10 Peeling Gel

1–2 x/semana 2–4 semanas

II: DURANTE el tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la piel 

Reacción cutánea: sensible
3 – 4 tratamientos como máx.

Reacción cutánea: normal
4 – 5 tratamientos como máx.

Reacción cutánea: robusta
4 – 6 tratamientos como máx.
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3.º AHA: 6 FR 6 FR
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8 FR 4.º AHA: 4.º AHA:
9 FR 8 HA 8 HA

4.º AHA: 9 FR 9 FR
10 HA 10 FR 10 FR
11 FR 5.º AHA: 5.º AHA:

11 HA 11 HA
12 FR 12 FR

13 FR
6.º AHA:

14 HA
15 FR

III: DESPUÉS del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la barrera de la piel

CALMING: Calm & Soothe (requisito 2) Frecuencia Duración

CE – Ceramides
BA – Boswellia
CE – Ceramide Cream o LMS – Lipid Cream

por la mañana y por la noche al menos 4 semanas

IV: EXPANSIÓN & INTENSIFICACIÓN 

Variaciones del tratamiento THE PRECISE EXPERIENCE Recomendaciones de cuidado

LIFTING – Firm & Youthful apto para el tratamiento seleccionado

Nota: De forma alternativa, se puede emplear LIFTING CELLULAR Collagen Booster Cream, Cream Rich o Instant Lift Effect 
Cream en vez de PM - Phyto Moss Cream.

14. Recomendaciones de cuidado para el tratamiento por sesiones TheraPRO Peel + cuidado posterior: Algunos ejemplos
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EjemploHA
9
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 del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la barrera de la pielEjemplo
 del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la barrera de la piel
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OBJETIVO DEL TRATAMIENTO: REGENERACIÓN
I:  ANTES del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: primer contacto con ácido frutal por encima del 10 % de 

AHA Peeling  

Cuidado en casa Frecuencia Duración

AHA Peeling Overnight
Alternativa: REFINE CELLULAR AHA 10+10 Peeling Gel

1–2 x/semana 2–4 semanas

II: DURANTE el tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la piel 

Reacción cutánea: sensible
3 – 4 tratamientos como máx.

Reacción cutánea: normal
4 – 5 tratamientos como máx.

Reacción cutánea: robusta
4 – 6 tratamientos como máx.
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8 ECM 4.º AHA: 4.º AHA:
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10 HA 10 ECM 10 ECM
11 ECM 5.º AHA: 5.º AHA:

11 HA 11 HA
12 ECM 12 ECM

13 ECM
6.º AHA:

14 HA
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III: DESPUÉS del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la barrera de la piel

CALMING: Calm & Soothe (requisito 2) Frecuencia Duración

CE – Ceramides
BA – Boswellia
CE – Ceramide Cream o LMS – Lipid Cream

por la mañana y por la noche al menos 4 semanas

IV: EXPANSIÓN & INTENSIFICACIÓN 

Variaciones del tratamiento THE PRECISE EXPERIENCE Recomendaciones de cuidado

REPAIR – Smooth & Resilient
REFINE – Even & Radiant 

apto para el tratamiento seleccionado

Nota: De forma alternativa, se puede emplear REPAIR CELLULAR Ultimate Repair Cream o Gel Cream en vez de PM – Phyto 
Moss Cream.
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OBJETIVO DEL TRATAMIENTO: CLARIFICACIÓN DE LA PIEL IMPURA
I:  ANTES del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: primer contacto con ácido frutal por encima del 10 % de 

AHA Peeling  

Cuidado en casa Frecuencia Duración

AHA Peeling Overnight
Alternativa: REFINE CELLULAR AHA 10+10 Peeling Gel

1–2 x/semana 2–4 semanas

II: DURANTE el tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la piel 

Reacción cutánea: sensible
3 – 4 tratamientos como máx.

Reacción cutánea: normal
4 – 5 tratamientos como máx.

Reacción cutánea: robusta
4 – 6 tratamientos como máx.
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3 A 2.º AHA: 2.º AHA:

2.º AHA: 3 HA 3 HA
4 HA 4 C 4 C
5 HA 3.º AHA: 3.º AHA:
6 C 5 HA 5 HA

3.º AHA: 6 BA 6 BA
7 HA 7 BA 7 BA
8 BA 4.º AHA: 4.º AHA:
9 BA 8 HA 8 HA

4.º AHA: 9 BA 9 BA
10 HA 10 BA 10 BA
11 BA 5.º AHA: 5.º AHA:

11 HA 11 HA
12 BA 12 BA

13 BA
6.º AHA:

14 HA
15 BA

III: DESPUÉS del tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: regeneración de la barrera de la piel

CALMING: Calm & Soothe (requisito 2) Frecuencia Duración

CE – Ceramides
BA – Boswellia
CE – Ceramide Cream o LMS – Lipid Cream

por la mañana y por la noche al menos 4 semanas

IV: EXPANSIÓN & INTENSIFICACIÓN 

Variaciones del tratamiento THE PRECISE EXPERIENCE Recomendaciones de cuidado

PURITY – Deeply Clear apto para el tratamiento seleccionado

Nota: De forma alternativa, se puede emplear REPAIR CELLULAR Ultimate Repair Cream/Gel Cream en vez de PM – Phyto Moss 
Cream.
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15. Combinación de TheraPRO Peels con aplicaciones de dispositivos BABOR TECH

Con el fin de evitar reacciones cutáneas excesivas e incontrolables, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

En general, no realice ninguna aplicación de ultrasound o microneedling con TheraPRO Peels.

La microdermoabrasión moderada solo es posible en casos excepcionales de piel muy robusta que sea muy poco reactiva 
a las aplicaciones de AHA Peeling antes de aplicar AHA Peeling. Sin embargo, esto requiere una amplia experiencia con la 
microdermoabrasión así como con TheraPRO Peels.

En general, recomendamos respetar los siguientes tiempos recomendados para detener el tratamiento:

BABOR TECH 
Técnica de tratamiento

TheraPRO Peel
Aplicación única

TheraPRO Peel
Tratamiento por sesiones

Tiempos recomendados para detener/iniciar el tratamiento antes/después

Ultrasound: aplicación única o tratamiento 
por sesiones 1 día 1 día

Microdermoabrasión: aplicación única 3 días 1 semana

Microdermoabrasión: tratamiento por 
sesiones 3 días al menos 10–12 semanas

Microneedling: aplicación única 1 semana 4 semanas

Microneedling: tratamiento por sesiones 1 semana 4 semanas

SkinFirmor RF: aplicación única o 
tratamiento por sesiones 1 semana 1 semana

TheraPRO Peels

TheraPRO Peels
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1. Gama de productos

BHA Acid Cleansing Gel Contenido: PV: 100 ml, PC: 100 ml

para piel mixta, grasa y/o con impurezas Criterios:
- Impurezas
- Cutis graso

- Poros dilatados
- Piel de aspecto cansado

Gel de limpieza 3 en 1 con peeling & tónico - pH +/- 4.0

Ventajas del producto Limpia, exfolia y purifica la piel con solo un paso sencillo.
Surfactantes suaves limpian profundamente pero con suavidad y sin deshidratar la piel.
Prepara la piel de forma óptima para los tratamientos para el cuidado de la piel posteriores. 
Tras la primera aplicación: Piel con aspecto claro, más vital y fresco
Con uso habitual: La piel adquiere un aspecto más claro, refinado y uniforme

Aplicación En casa:
Aplicar una vez al día, preferiblemente por la noche, como se indica a continuación:
1.  Colocar una pequeña cucharada de gel en la palma de la mano, y distribuirlo generosamente por 

el rostro, el cuello y el escote. ¡Evitar la zona de los ojos y los labios!
2.  Humedecer la punta de los dedos y masajear el gel hasta hacer espuma en la piel.
3.  Enjuagarlo cuidadosamente con mucha agua.
Usar el gel de limpieza cada día hasta un máximo de 4 semanas; después, parar al menos 
6-8 semanas hasta el siguiente tratamiento por sesiones.

Notas:
-  Evitar el contacto con los ojos o membranas mucosas.
-  Mantener fuera del alcance de los niños.
-  No es apropiado para niños menores de 12 años.
-  Evitar la exposición directa a las radiaciones UV (sol, cama solar) durante el periodo de aplicación 

o usar un producto para el cuidado de la piel con FPS durante el día.
-  Consulte con un médico antes de usarlo si está embarazada o amamantando.
-  No usar ningún peeling adicional ni productos AHA durante el periodo de aplicación de 4 semanas. 
-  Tras el período de aplicación de 4 semanas, parar al menos 4 semanas antes de usar otro peeling/

productos AHA.

Cabina de tratamiento: 
Para limpieza cuando no se usan más productos AHA.

Notas sobre el 
tratamiento

Tras el periodo de aplicación en casa de 4 semanas
-  Parar 4 semanas antes de usar 10 % AHA Peeling.
-  Parar de 6 a 8 semanas antes de empezar un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel.

Ingredientes/
Sustancias activas

BHA – Beta Hydroxy Acid
Ácido salicílico
-  Estimula la exfoliación de las células muertas de la piel
-  El efecto antibacteriano favorece el tratamiento de impurezas

Zinc PCA
-  Tiene efecto antibacteriano

DOCTOR BABOR PRO ACID CLEANSER

DOCTOR BABOR PRO ACID CLEANSER
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AHA Acid Cleansing Lotion Contenido: PV: 100 ml, PC: 100 ml

para piel seca y deshidratada Criterios:
- Arrugas causadas por deshidratación/líneas fi nas
- menor fl exibilidad en la piel
- Falta de frescura

Loción de limpieza 3 en 1 con peeling & tónico - pH +/- 4.2

Ventajas del producto Limpia, exfolia y tonifica la piel con solo un paso sencillo.
Surfactantes naturales suaves limpian profundamente pero con suavidad y sin deshidratar la piel.
El contenido de lípidos contrarresta la sequedad de la piel.
Prepara la piel de forma óptima para los tratamientos para el cuidado de la piel posteriores. 
Tras la primera aplicación: Para piel más suave y con aspecto más fresco
Con uso habitual: La piel adquiere un aspecto más refinado, uniforme, juvenil y radiante

Aplicación En casa:
Aplicar una vez al día, preferiblemente por la noche, como se indica a continuación:
1.  Colocar una pequeña cucharada de loción en la palma de la mano, y distribuirlo generosamente 

por el rostro, el cuello y el escote. ¡Evitar la zona de los ojos y los labios!
2.  Humedecer la punta de los dedos y masajear la loción hasta hacer espuma en la piel.
3.  Enjuagarlo cuidadosamente con mucha agua.
Usar la loción de limpieza cada día hasta un máximo de 4 semanas; después, parar al menos 
6-8 semanas hasta el siguiente tratamiento por sesiones.

Notas:
-  Evitar el contacto con los ojos o membranas mucosas.
-  Mantener fuera del alcance de los niños.
-  No es apropiado para niños menores de 12 años.
-  Evitar la exposición directa a las radiaciones UV (sol, cama solar) durante el periodo de aplicación o 

usar un producto para el cuidado de la piel con FPS durante el día.
-  Consulte con un médico antes de usarlo si está embarazada o amamantando.
- No usar ningún peeling adicional ni productos AHA durante el periodo de aplicación de 4 semanas. 
-  Tras el período de aplicación de 4 semanas, parar al menos 4 semanas antes de usar otro peeling/

productos AHA.

Cabina de tratamiento: 
Para limpieza cuando no se usan más productos AHA.

Notas sobre el 
tratamiento

Tras el periodo de aplicación en casa de 4 semanas
-  Parar 4 semanas antes de usar 10 % AHA Peeling.
-  Parar de 6 a 8 semanas antes de empezar un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel.

Ingredientes/
Sustancias activas

1,8 % de ácido láctico
Ácido láctico
-  Estimula la exfoliación de las células muertas de la piel y favorece la regeneración de la piel

2 % compuesto de sales fíticas
Sales de ácido fítico
-  Estimulan la exfoliación de las células muertas de la piel y favorecen la regeneración de la piel

Beta-glucano
-  ayuda a relajar y a refrescar la piel

Pantenol

DOCTOR BABOR PRO ACID CLEANSER

DOCTOR BABOR PRO ACID CLEANSER
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1. Formación de cuidado en intervalos PRO para el máximo éxito

Los sueros DOCTOR BABOR PRO se basan en potentes sustancias activas individuales con una disponibilidad y dosificación 
optimizadas para la piel.
Integrados en innovadoras formulaciones que no contienen colorantes artificiales ni fragancias, las sustancias activas pueden 
desplegar sus beneficios individuales adaptados de forma óptima al tipo de piel correspondiente. El resultado es una piel 
equilibrada y óptimamente cuidada en todo momento.

Al aplicarse de forma experta y profesional, los sueros DOCTOR BABOR PRO permiten a los expertos cosméticos & esteticistas 
capacitados la mayor flexibilidad posible en el asesoramiento y la venta, puesto que las distintas sustancias activas pueden 
combinarse en una variedad de tratamientos altamente eficaces y específicos para cada clienta, que cubren casi todas las 
necesidades de cuidado de la piel con los estándares más elevados. 
Desde las necesidades de cuidados graves con efecto rápido hasta los grupos de tratamientos con resultados duraderos.

Las cantidades del contenido con una duración de aplicación limitada de los diferentes sérums ayudan a evitar la aclimatación a 
largo plazo a la sustancia activa; de este modo, se evita la inercia de la piel que se suele asociar. 
Este es el prerrequisito básico para la exclusiva formación de cuidado en intervalos PRO.
Los sueros alternantes DOCTOR BABOR PRO, que actúan en sinergia entre sí, siempre proporcionan el empuje necesario para 
estimular las funciones importantes de la piel.

2. Aplicación 

En casa:
Aplicar en el rostro, el cuello y el escote después de la limpieza de acuerdo con la dosis especificada por la mañana o por la noche 
y dejar que se absorba.  A continuación, aplicar la crema de cuidado de la piel.

Cabina de tratamiento:
Como concentrado de sustancias activas durante el tratamiento.
Tras la limpieza, Rich Vitalizing Mask y/o la exfoliación, aplicar la dosis especificada con las TheraPRO Sponges y presionar el 
suero con TheraPRO Touch.

SUEROS DOCTOR BABOR PRO

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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3. Gama de productos: sueros para el plan de tratamiento a usar al menos durante 4 semanas

HA – Hyaluronic Acid Contenido: PV: 50 ml, PC: 50 ml

Para una piel deshidratada Criterios:
-  Arrugas causadas por deshidratación/
líneas fi nas

-  Enrojecimiento

-  Menor elasticidad y fl exibilidad de 
la piel

-  Falta de frescura

Suero para una rápida hidratación de todas las capas de la piel

Ventajas del producto Hidratación visible hasta las capas más profundas de la piel
Reduce las arrugas causadas por la deshidratación y amortigua la piel desde el interior
Mejora la elasticidad de la piel
Aumenta la absorción de la piel
Facilita el proceso de exfoliación natural de la epidermis como parte de un tratamiento por sesiones 
con TheraPRO Peel
Para una piel joven, radiante, fresca y rellena

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante al menos 4 semanas por la mañana y/o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después: 
-  Ultrasonido
-  Microdermoabrasión

Tratamiento HYDRATING: Plumped & Revived (requisito 2)
Ingredientes/
Sustancias activas

Hialuronato de sodio 4 PRO
HM HA – sodium hyaluronate de peso molecular ultraalto
-  forma una película protectora para evitar la pérdida de hidratación  en la superficie de la piel
HA – Sodium hyaluronate 
-  optimiza la cantidad de hidratación en la superficie de la piel 
NM HA – hialuronato de sodio de peso molecular ultrabajo
-  mejora la absorción de hidratación en las capas más profundas de la piel
-  promueve el almacenamiento de la hidratación 
CP HA – Hialuronato de sodio reticulado
-  mantiene el equilibro de hidratación a largo plazo

ATP – Adenosine Triphosphate Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para pieles con necesidad de regeneración Criterios:
-  menor elasticidad y fl exibilidad de la piel

- piel pálida, de aspecto cansado
- falta de vitalidad y frescura

Suero revitalizante  

Ventajas del producto Apoya todos los procesos de regeneración y renovación celular
Aporta nueva energía a la piel cansada
Para una piel vital, activa y joven a largo plazo

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante al menos 4 semanas por la mañana y/o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después: 
- Ultrasonido
- Microdermoabrasión

Tratamiento REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 4)
Ingredientes/
Sustancias activas

Trifosfatos de adenosina: el proveedor de energía más importante de la piel
- promueve la actividad natural de las células 

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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BA – Boswellia Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para piel estresada, cansada, irritada, 
agravada y con impurezas que necesite 
regeneración

Criterios:
- Enrojecimiento e irritación
- Défi cit de hidratación
- menor elasticidad cutánea

- Sensación de tensión
- Impurezas
- Picazón

Suero regenerador y antiirritante

Ventajas del producto Favorece la piel uniforme haciéndola menos propensa a la irritación
Alisa la piel de forma rápida y a largo plazo
Proporciona una sensación relajada de la piel
Para un tipo de piel más relajada y equilibrada

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante al menos 4 semanas por la mañana y/o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después: 
-  Ultrasonido
-  Microdermoabrasión

Tratamiento PURITY: Deeply Clear (requisito 2)
Ingredientes/
Sustancias activas

Extracto de boswellia: extracción de 2 ácidos importantes de resina muy purificada de olíbano 
(Boswellia sacra)
11-keto-boswellic acid & acetyl-11-keto-boswellic acid
-  promueve la regeneración de la barrera protectora de la piel y refuerza las defensas naturales
-  inhibe los procesos irritantes de la piel y ejerce un efecto antiinflamatorio

FR – Ferulic Acid Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para la piel estresada, cansada y vulnerable Criterios:
- hiperpigmentación
- Irritación

-  Menor fi rmeza y grosor del tejido
- Líneas fi nas y arrugas
- Manchas escamosas

Suero antienvejecimiento antioxidativo

Ventajas del producto Fortalece y favorece la protección de radicales libres propia de la piel
Previene el envejecimiento de la piel causado por factores ambientales
Protege contra la hiperpigmentación inducida por la luz 
Para una piel más equilibrada, relajada, radiante

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante al menos 4 semanas por la mañana 
o la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación  
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después:
- Ultrasonido
- Microdermoabrasión

Tratamiento REFINE: Even & Radiant (requisito 3)
Ingredientes/
Sustancias activas

Ácido ferúlico
-  genera un efecto antioxidante; previene la formación de radicales libres y, por lo tanto, evita las 

reacciones oxidativas inducidas por los rayos UV
- alivia el enrojecimiento mediante la reducción del estrés oxidativo de la piel
- produce menos desechos de proteína en el tejido (motivo de decoloración)

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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A – Retinol Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para pieles con necesidad de regeneración 
con signos visibles de envejecimiento

Criterios:
- estructura irregular de la piel
- líneas fi nas y arrugas
- pigmentación irregular y desigual

- menor elasticidad cutánea
- falta de fl exibilidad
- piel pálida, de aspecto cansado
- poros dilatados

Suero de renovación celular de la piel

Ventajas del producto Contrarresta los signos de envejecimiento prematuro de la piel, como las arrugas, las imperfecciones 
de la piel o la palidez
Suaviza la estructura de la piel y afina el contorno
Reduce las líneas de expresión y las arrugas
Previene el envejecimiento de la piel causado por factores ambientales
Para una textura de la piel más regular y refinada y un cutis con una luminosidad más juvenil, suave y 
fresca

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante un máximo de 6 semanas 1 vez al día, preferiblemente por la noche después de la limpieza
Aplicación intensa como parte de un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: 
Uso máximo: una semana por la mañana y por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 2 longitudes de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después del ultrasound
Notas:
-  Evitar la zona de los ojos.
-  No emplear en piel dañada.
-  Evitar la exposición al sol y las camas de bronceado durante el periodo de aplicación y durante las 

2 semanas siguientes y aplicar PROTECT CELLULAR Protecting Balm SPF 50 durante el día.
-  No aplicar A – retinol y C – vitamina C combinadas (mañana y tarde) el mismo día.
-  Si se toma aspirina (ácido acetilsalicílico) a la vez o si se emplean preparados de AHA Peeling, 

puede producirse una irritación temporal de la piel.
¡Cerrar bien el envase tras su uso!

Tratamiento REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 3)
REFINE: Even & Radiant (requisito 2)

Ingredientes/
Sustancias activas

2 ésteres de retinol altamente activos y estables que se convierten en retinol disponible en la 
piel: palmitato de retinol & retinoides activos
-  activan la regeneración de la piel
-  tienen un efecto antioxidante 
-  estimulan la síntesis de colágeno e inhiben la colagenasa

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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C – Vitamina C Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para pieles con necesidad de regeneración 
con signos visibles de envejecimiento

Criterios:
-  menor fi rmeza de los tejidos y menor 

elasticidad de la piel

-  líneas fi nas y arrugas gravitacionales
- pigmentación irregular y desigual
- falta de brillo

Suero reafi rmante

Ventajas del producto Mejora la firmeza y elasticidad de la piel.
Reduce las líneas de expresión y las arrugas
Previene el envejecimiento de la piel causado por factores ambientales
Da como resultado una piel más uniforme
Para un aspecto vital y fresco y una mejor uniformidad

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante un máximo de 6 semanas 1 vez al día, preferiblemente por la noche después de la limpieza
Aplicación intensa como parte de un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel: 
Uso máximo: una semana por la mañana y por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 2 longitudes de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después del ultrasound
Notas:
-  Evitar la zona de los ojos.
-  No emplear en piel dañada.
-  Evitar la exposición al sol y las camas de bronceado durante el periodo de aplicación y durante las 2 

semanas siguientes. Aplique PROTECT CELLULAR Protecting Balm SPF 50 durante el día.
-  No aplicar A – retinol y C – vitamina C combinadas (mañana y tarde) el mismo día.
-  Si se toma aspirina (ácido acetilsalicílico) a la vez o si se emplean preparados de AHA Peeling, 

puede producirse una irritación temporal de la piel.
¡Cerrar bien el envase tras su uso!

Tratamiento LIFTING: Firm & Youthful (requisito 3)
Ingredientes/
Sustancias activas

Vitamina C altamente estable 
-  tiene un efecto antioxidante
-  estimula la síntesis de colágeno 
-  hace que la piel sea más uniforme

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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EGF  – Growth Factor Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para pieles con necesidad de regeneración 
con signos visibles de envejecimiento, a 
veces con pérdida de volumen

Criterios:
-  menor firmeza y densidad del tejido
- menor elasticidad

-  líneas fi nas y arrugas gravitacionales
-  textura de la piel irregular y desigual

Suero activador de EGF & FGF

Ventajas del producto Activa los mecanismos de reparación y renovación propios de la piel
Suaviza, alisa y refina la estructura de la piel 
Reduce las líneas de expresión y las arrugas
Tensa el tejido y mejora la elasticidad de la piel 
Para una piel más joven, más suave y firme

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante al menos 4 semanas por la mañana y/o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después del ultrasound
Notas:
No utilizar para el cuidado posterior/cuidado diario durante los siguientes tratamientos por sesiones:
-  TheraPRO Peel
-  Microdermoabrasión 
-  Microneedling 

Tratamiento REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 2)
Ingredientes/
Sustancias activas

Péptidos biomiméticos estimulantes de Epidermal (EGF) & Fibroblast (FGF) growth factor

Ciclopéptido activador de EGF 
-  estimula la formación de los EGF propios de la piel
-  regula la formación de laminina IV para una mayor unión entre la dermis y la epidermis 
     mejora la comunicación y la unión entre las dos capas de la piel 
-  mejora la proliferación de queratinocitos

Oligopéptido activador de FGF
-  estimula la formación de los FGF propios de la piel
-  favorece la síntesis de fibronectina (reticulación de los fibroblastos con las fibras de ECM) en la 

dermis
    mejora la estructura de red ECM y así la elasticidad y firmeza de la piel
-  inhibe las enzimas que degradan la elastina

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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PEP – Peptides Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para una piel con signos visibles de 
envejecimiento

Criterios:
-  fuerte aparición de arrugas y líneas de 

expresión

-  menor fi rmeza de los tejidos y menor 
elasticidad de la piel

Suero antiarrugas con efecto similar al bótox

Ventajas del producto Relajación inmediata de las líneas y arrugas de expresión del rostro
Hace que los rasgos faciales tengan un aspecto más suave y relajado
 Para una piel más firme con arrugas menos visibles  

Aplicación Aplicación del tratamiento:
Durante al menos 4 semanas por la mañana y/o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después del ultrasound

Tratamiento LIFTING: Firm & Youthful (requisito 4)
Ingredientes/
Sustancias activas

Extracto de Zanthoxylum, extracto de la pimienta china de Sichuan
-  causa un entumecimiento superficial y relaja los músculos faciales superficiales
-  promueve un efecto exfoliante natural

Signal Peptide 
-  impide la liberación de los neurotransmisores responsables de las contracciones musculares
-  reduce las microtensiones de la piel

CE – Ceramides Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para piel sensible, 
vulnerable, estresada y cansada

Criterios:
- Enrojecimiento e irritación
-  Mayor reactividad de la piel a factores 

de estrés externos
-  superfi cie de la piel áspera y escamosa

- Défi cit de hidratación 
- Sensaciones de tensión
- Picazón

Suero que favorece la creación de barreras

Ventajas del producto Aumenta las funciones de la barrera protectora propia de la piel contra los factores de estrés externos 
y protege la piel del enrojecimiento e irritaciones
Óptima compatibilidad con la piel gracias a la estructura idéntica a la de la ceramida
Alisa la superficie de la piel
Para una tez equilibrada, revitalizada y de aspecto saludable

Aplicación Aplicación según se requiera:
Por la mañana o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después: 
-  Ultrasonido
-  Microdermoabrasión

Tratamiento CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)
Ingredientes/
Sustancias activas

Combinación de 3 tipos de ceramidas idénticas a la piel 
EOP - Ceramida 1 , NP - Ceramida 3, AP - Ceramida 6 
-  se fusionan de forma óptima con los lípidos de la membrana de la piel
-  reparan, fortalecen y mejora la función de barrera natural de la piel 
  dificultan la penetración de sustancias extrañas en la piel 
  reducen la pérdida de hidratación de la piel

4. Gama de productos: sueros para necesidades acuciantes

SUEROS DOCTOR BABOR PRO

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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AG – Microsilver Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para pieles irritadas, sensibles e impuras Criterios:
- Enrojecimiento e irritación

- Picazón
- Impurezas

Suero antimicrobiano que fortalece la piel

Ventajas del producto Equilibra el umbral de sensibilidad de la piel
Reduce de manera sostenible la irritación y el agravamiento
Alivia el picazón
Para un aspecto de la piel relajado y equilibrado

Aplicación Aplicación según se requiera:
Por la mañana o por la noche después de la limpieza; agitar bien antes de usar
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después:
- Ultrasonido
- Microdermoabrasión

Tratamiento CALMING: Calm & Soothe (requisito 3)
PURITY: Deeply Clear (requisito 2)

Ingredientes/
Sustancias activas

Microsilver
- mata las bacterias de manera selectiva y contrarresta las inflamaciones superficiales

Neuroxyl
-  restablece el equilibrio entre los neuromediadores y los receptores y, por lo tanto, insensibiliza las 

terminaciones nerviosas
     esto puede mejorar la cohesión celular en la epidermis y por lo tanto también la formación de la 

barrera protectora de la piel
Pantenol

BG – Beta Glucan Contenido: PV: 30 ml, PC: 30 ml

Para piel irritada, agravada, vulnerable
y sensible

Criterios:
- Enrojecimiento e irritación
- Sensación de tensión

- Picazón
- Áreas de la piel ásperas y escamosas
- Sensación de calor

Suero SOS desestresante

Ventajas del producto Calma y refuerza la piel de forma rápida e intensiva
Aumenta la resistencia de la piel y previene el envejecimiento de la piel causado por factores 
ambientales
Especialmente apto justo después de aplicar los AHA Peelings 20 – 30 % como parte de TheraPRO Peel
Para una sensación de relajación y frescura de la piel y una piel calmada al instante 

Aplicación Aplicación según se requiera:
Por la mañana o por la noche después de la limpieza
Dosis: 
En casa: 1 longitud de pipeta/aplicación
En la consulta: 2 longitudes de pipeta/aplicación 
Aplicación basada en instrumentos:
Inmediatamente después: 
- Ultrasonido
- Microdermoabrasión

Tratamiento TheraPRO Peel
CALMING: Calm & Soothe (requisito 3)

Ingredientes/
Sustancias activas

Beta-Glucan – polisacárido bioactivo de la levadura
Magnesium Carboxymethyl beta-glucan
-  refuerza el sistema inmunológico propio de la piel
-  tiene un efecto antioxidante
-  tiene un efecto antiinflamatorio 
-  reduce el enrojecimiento, la irritación, la sensación de tensión y el picor
-  promueve el proceso de regeneración propio de la piel y armoniza la diferenciación de los 

queratinocitos

SUEROS DOCTOR BABOR PRO

SUEROS DOCTOR BABOR PRO
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1. Gama de productos

CUIDADO OCULAR: EFECTO ANTIARRUGAS & ESTIRAMIENTO

A – Retinol Eye Cream Contenido: PV: 15 ml, PC: 15 ml

para los signos visibles de envejecimiento Criterios:
- Líneas y arrugas de la expresión
- Ojeras

- Hinchazón, ojeras
-  menor fi rmeza de la piel, párpados 

caídos

Crema de ojos reafi rmante y antiarrugas

Ventajas del producto Fortalece la piel fi na alrededor de los ojos
Reduce la hinchazón de los ojos y las ojeras
Fortalece el contorno del ojo y reduce el aspecto de párpados caídos
Alisa las líneas de expresión y las arrugas
Previene el envejecimiento de la piel causado por factores ambientales
Para una zona de los ojos más joven, suave, fi rme y radiante 

Aplicación En casa:
Aplicar en la zona de los ojos por la mañana y por la noche después de limpiar.  Dar palmaditas con 
la punta de los dedos.
Notas:
-  No emplear en piel dañada.
-  No aplicar justo después de MDA
-  Evitar la luz solar directa/camas de bronceado
-  No utilizar con combinación con A – retinol y C – vitamina C u otros productos que contengan 

retinol/vitamina C.
Cabina de tratamiento: 
Como cuidado de ojos.

Tratamiento REPAIR: Smooth & Resilient (requisitos 2 y 4)
LIFTING: Firm & Youthful (requisito 4)
¡Observar las indicaciones sobre posibles combinaciones de productos!

Ingredientes/
Sustancias activas

Retinoides activos
-  activa la regeneración de la piel
-  tiene un efecto antioxidante 
-  estimula la síntesis de colágeno e inhibe la colagenasa

Glucósidos iridoides & flavonoides 
Compuestos de plantas secundarias de sampaguita y espino
-  favorece la microcirculación 
-  reduce la glicación
-  estimula la síntesis de colágeno
-  inhibe la degradación del colágeno y mantiene la funcionalidad
-  reduce la cantidad de sangre que sale de los vasos 

Lamellar Skin Structure
Base especial con una estructura parecida a la piel
-  reemplaza los lípidos de la barrera cutánea faltantes y refuerza así las funciones protectoras 

naturales de la piel

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams
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CREMA: REGENERACIÓN DE LA BARRERA

LMS – Lipid Cream Contenido: PV: 50 ml, PC: 100 ml

Para piel sensible, vulnerable, estresada y 
cansada

Criterios:
- Enrojecimiento e irritación
-  Mayor reactividad de la piel a factores 

de estrés externos
-  zonas/superfi cie de la piel áspera y 

escamosa

- Défi cit de hidratación
- Sensación de tensión
- Picazón

Crema ligera que actúa de barrera

Ventajas del producto Aumento de las funciones de la barrera protectora propia de la piel directamente contra los factores 
de estrés externos y protege la piel del enrojecimiento e irritaciones
Máxima compatibilidad cutánea gracias a los lípidos y las ceramidas relacionados con la piel
Alivian la sensación de tensión
Alisan la superfi cie de la piel 
Ideal como postratamiento justo después de acabar el tratamiento por sesiones TheraPRO Peel o la 
microdermoabrasión
Aporta a la piel una sensación intensiva de bienestar
Para una piel equilibrada, revitalizada y de aspecto saludable 

Aplicación En casa:
Aplicar en el rostro, cuello y escote después de la limpieza y el suero por la mañana o por la noche 
y dejar que la piel lo absorba.
Nota:
No utilizar para el cuidado posterior/cuidado diario durante los siguientes tratamientos por sesiones:
-  TheraPRO Peel
-  Microdermoabrasión
Cabina de tratamiento: 
Como mascarilla en combinación con Silver Foil Face Mask.
Como el último paso del cuidado de la piel.

Tratamiento CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)
PURITY: Deeply Clear (requisito 2)

Ingredientes/
Sustancias activas

6 lípidos y ceramidas relacionados con la piel
1 -  Triglicérido caprílico/cáprico 
     biomimético a los propios triglicéridos de la piel
2 -  Ácido palmítixo 
     biomimético a los propios ácidos grasos de la piel
3 -  Fitosteroles 
     biomiméticos al propio colesterol de la piel
4 -  Ceramide NP 
     biomimética a la propia ceramida 3 de la piel
5 -  Fosfolípidos
6 -  Escualano
-  forma la sustancia de relleno entre los queratinocitos y compensa con efecto inmediato los huecos 

y las alteraciones de la barrera natural de protección de la piel 
   dificulta la penetración de sustancias extrañas en la piel 
   reduce la pérdida de humedad de la piel

Thephosia
-  alivia y desestresa la piel mediante la estimulación de la liberación de endorfinas β de los 

queratinocitos
    incrementa el bienestar y reduce el estrés cutáneo 
    El enrojecimiento se produce con menos frecuencia

Manteca de karité: 
-  apoya la barrera de la piel

Alantoína, pantenol
Aceite de semillas de uva, aceite de almendra, aceite de jojoba

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams
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CREMA: REGENERACIÓN DE LA BARRERA

CE – Ceramide Cream Contenido: PV: 50 ml, PC: 100 ml

Para piel sensible, vulnerable, estresada y 
cansada

Criterios:
-  Enrojecimiento e irritación
-  Mayor reactividad de la piel a factores 

de estrés externos
-  zonas/superfi cie de la piel áspera y 

escamosa

- Défi cit de hidratación 
- Sensaciones de tensión
- Picazón

Crema con una rica textura que actúa de barrera

Ventajas del producto Aumento de las funciones de la barrera protectora propia de la piel directamente contra los factores 
de estrés externos y protege la piel del enrojecimiento e irritaciones
Máxima compatibilidad cutánea gracias a los lípidos y las ceramidas relacionados con la piel
Alivian la sensación de tensión
Alisan la superfi cie de la piel 
Ideal como postratamiento justo después de acabar el tratamiento por sesiones TheraPRO Peel o la 
microdermoabrasión
Aporta a la piel una sensación intensiva de bienestar
Para una piel equilibrada, revitalizada y de aspecto saludable 

Aplicación En casa:
Aplicar en el rostro, cuello y escote después de la limpieza y el suero por la mañana o por la noche 
y dejar que la piel lo absorba.
Nota:
No utilizar para el cuidado posterior/cuidado diario durante los siguientes tratamientos por sesiones:
- TheraPRO Peel
- Microdermoabrasión
Cabina de tratamiento: 
Como mascarilla en combinación con Silver Foil Face Mask.
Como el último paso del cuidado de la piel.

Tratamiento CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)
Ingredientes/
Sustancias activas

6 lípidos y ceramidas relacionados con la piel
- ¡Véase la sección anterior!

Manteca de karité: 
- apoya la barrera de la piel

Aceite de aguacate, aceite de almendras

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams
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CREMA: SKIN BUILD-UP

EGF & COLLAGEN – Cream Contenido: PV: 50 ml, PC: -

Para pieles con necesidad de regeneración 
con signos visibles de envejecimiento, a veces 
con pérdida de volumen

Criterios:
-  menor fi rmeza y densidad del tejido
- menor elasticidad

-  líneas fi nas y arrugas gravitacionales
-  textura de la piel irregular y desigual

Crema reafi rmante, activadora de EGF & FGF

Ventajas del producto  Activa los mecanismos de reparación y renovación propios de la piel
 Reestructura y amortigua la piel desde el interior
 Reduce las líneas de expresión y las arrugas
 Suaviza, alisa y refi na la estructura de la piel
 Tensa el tejido y mejora la elasticidad de la piel y la fl exibilidad
 Para una piel suave, juvenil, rellena y fi rme

Aplicación En casa:
Aplicar en el rostro, cuello y escote después de la limpieza y el suero por la mañana o por la noche 
y dejar que la piel lo absorba.

Notas:
No utilizar para el cuidado posterior/cuidado diario durante los siguientes tratamientos por sesiones:
-  TheraPRO Peel
-  Microdermoabrasión 
-  Microneedling

Ingredientes/
Sustancias activas

Péptidos biomiméticos estimulantes de Epidermal (EGF) & Fibroblast (FGF) growth factor

Ciclopéptido activador de EGF 
-  estimula la formación de los EGF propios de la piel
-  regula la formación de laminina IV para una mayor unión entre la dermis y la epidermis 
   mejora la comunicación y la unión entre las dos capas de la piel 
-  mejora la proliferación de queratinocitos

Oligopéptido activador de FGF
-  estimula la formación de los FGF propios de la piel
-  favorece la síntesis de fibronectina (reticulación de los fibroblastos con las fibras de ECM) en la 

dermis
   mejora la estructura de red ECM y así la elasticidad y firmeza de la piel
-  inhibe las enzimas que degradan la elastina

Péptidos activadores de colágeno
Solución de tripéptidos
-  reestructura la red de fibras de colágeno y elastina en una estructura densa y uniforme y, como 

consecuencia, aumenta la densidad y la firmeza de la piel

Ácido hialurónico/colágeno marino
-  hidratación y fijación de la humedad

Pantenol

Aceite de sésamo, aceite de aguacate, aceite de macadamia

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams



32

CREMA: FORTALECIMIENTO Y PROTECCIÓN

PM – Phyto Moss Cream Contenido: PV: 50 ml, PC: -

Para la piel vulnerable, tensa y cansada Criterios:
-  Enrojecimiento e irritación
-  Mayor reactividad de la piel a factores 

de estrés externos

- Áreas ásperas y escamosas
- Défi cit de hidratación
- Sensación de tensión

Crema que fortalece la resistencia de la piel

Ventajas del producto Aumenta la resistencia contra los factores estresantes externos y permite que la piel se enfrente con 
mayor calma a los cambios del estrés ambiental
Incrementa el contenido de hidratación de la piel, incluso en situaciones de estrés
Protege la piel del enrojecimiento y la irritación
Crema de cuidado de la piel fortalecedora durante un tratamiento por sesiones TheraPRO Peel, 
microdermoabrasión o microneedling
Para una piel refi nada, impecable, lisa 

Aplicación En casa: Aplicar en el rostro, cuello y escote después de la limpieza y el sérum por la mañana y/o 
por la noche y dejar que la piel lo absorba.

Ingredientes/
Sustancias activas

Extracto de musgo
-  mantiene el núcleo de las células de la piel, el centro de control de todos los procesos celulares, 

en un buen estado vital y estimula la comunicación celular de la piel 
     ayuda a la piel a adaptarse de forma más rápida y eficaz a las condiciones ambientales 

variables

Combinación de diferentes ácidos hialurónicos moleculares 
-  hidrata intensamente la piel en diferentes capas
-  optimiza la capacidad de retención de la hidratación 
-  reduce la pérdida de agua transepidérmica y protege contra la deshidratación

Pantenol
Aceite de macadamia, aceite de soja

DOCTOR BABOR PRO Eye Care & Creams
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1. Gama de productos

ACTIVACIÓN CUTÁNEA

NIC – Skin Activator Contenido: PV: 75 ml, PC: -

Para todo tipo de piel, excepto piel muy sensible. Especialmente 
adecuado para piel cansada con necesidad de regeneración

Mascarilla con poder activador de microcirculación

Ventajas del producto Aumenta la circulación y el metabolismo de la piel y, por lo tanto, promueve la regeneración 
Aumenta la absorción de la piel para los productos de cuidado posteriores
Para una piel visiblemente rosada y revitalizada
Nota:
El efecto del Skin Activator se revela por el enrojecimiento plano o irregular de la piel; puede 
producirse una ligera sensación de ardor y hormigueo durante la aplicación. Todas estas son 
reacciones cutáneas intencionales que desaparecen después de un corto tiempo.

Aplicación En casa:
Aplicar generosamente como una mascarilla 2-3 veces por semana en el rostro, cuello y escote 
después de la limpieza. Evitar la zona de los ojos y la boca.
Tiempo de actuación: 3 – 8 minutos
La duración del tiempo de aplicación depende de la intensidad del enrojecimiento. En cuanto se 
produzca un enrojecimiento grave de la piel, lavar la mascarilla con abundante agua y aplicar los 
productos de cuidado habituales.
¡No exceder el tiempo de aplicación de 8 minutos!
Notas:
-  No usar en piel muy irritada
-  Evitar las áreas con pequeñas venas visibles
-  Evitar el contacto con los ojos

Ingredientes/
Sustancias activas

Nicotinato: derivado de la vitamina B3
- activa intensamente la microcirculación

RX – Lift Effect Mask Contenido: PV: -, PC: 10 unidades:

Para pieles con necesidad de regeneración con signos visibles 
de envejecimiento

Mascarilla facial exfoliante de activación mecánica

Ventajas del producto Estimula intensamente la circulación y el metabolismo de la piel gracias a su especial estructura 
nudosa en combinación con golpecitos en la mascarilla durante la aplicación
Al mismo tiempo, la forma de la mascarilla de estiramiento apoya la defi nición mecánica del contorno
Proporciona una hidratación intensa
Optimiza la absorción de los productos aplicados previamente en la piel 
Para una piel fresca, activada, juvenil y suave

Aplicación Cabina de tratamiento: 
Sacar la mascarilla de la bolsita y desdoblarla. Colocar la mascarilla sobre los productos 
previamente aplicados y fijarla sobre los lóbulos de las orejas con los lazos. Fijar primero la parte 
inferior y después la parte intermedia.
Durante el tiempo de aplicación, aplanar suavemente la mascarilla realizando trazos desde el 
centro de la cara hacia el exterior. 

Tiempo de actuación: 15 – 20 minutos; presionar el exceso de producto
Tratamiento LIFTING: Firm & Youthful (requisitos 2 y 4)

REPAIR: Smooth & Resilient (requisitos 2 y 4)
Ingredientes/
Sustancias activas

Hyaluronic acid
hidratación y fijación de la humedad
Pantenol

DOCTOR BABOR PRO MASKS
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SKIN BUILD-UP

EGF – Cream Mask Contenido: PV: 75 ml, PC: 200 ml

Para pieles con necesidad de regeneración con signos 
visibles de envejecimiento, a veces con pérdida de 
volumen

Criterios:
-  menor fi rmeza y densidad del 

tejido
- menor elasticidad

-  líneas fi nas y arrugas 
gravitacionales

-  estructura irregular y 
desigual de la piel

EGF & FGF activating mask

Ventajas del producto Activa los mecanismos de reparación y renovación propios de la piel
Reduce las líneas de expresión y las arrugas
Suaviza y unifi ca la estructura de la piel
Ideal como primer cuidado para ponerse en marcha o arrancar una semana después de un 
TheraPRO Peel o de un tratamiento de microdermoabrasión o de microneedling 
Para un contorno de la piel más fl exible, joven y suave 

Aplicación En casa:
Preferiblemente por la noche, aplicar generosamente 1-2 veces por semana en el rostro, 
cuello y escote después de la limpieza.
¡Evitar la zona de los ojos!
Dejar actuar durante 10 minutos; presionar el exceso de producto y dejar actuar durante la noche.
Cabina de tratamiento: 
Como mascarilla.
Tiempo de actuación: 15 – 20 minutos
Como base de masaje en el Lifting Touch Massage
Notas:
Al menos una semana después, aplicar:
-  TheraPRO Peel
-  Microdermoabrasión 
-  Microneedling

Tratamiento REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 2)
Ingredientes/
Sustancias activas

Péptidos biomiméticos estimulantes de Epidermal (EGF) & Fibroblast (FGF) growth factor

Ciclopéptido activador de EGF 
-  estimula la formación de los EGF propios de la piel
-  regula la formación de laminina IV para una mayor unión entre la dermis y la epidermis 
    mejora la comunicación y la unión entre las dos capas de la piel 
-  mejora la proliferación de queratinocitos

Oligopéptido activador de FGF
-  estimula la formación de los FGF propios de la piel
-  favorece la síntesis de fibronectina (reticulación de los fibroblastos con las fibras de ECM) 

en la dermis
    mejora la estructura de red ECM y así la elasticidad y firmeza de la piel
-  inhibe las enzimas que degradan la elastina

Manteca de karité & escualano
-  apoyan la barrera de la piel

Vitamina E: Antioxidante
Pantenol
Aceite de aguacate 

DOCTOR BABOR PRO MASKS
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DOCTOR BABOR PRO permite el desarrollo de programas eficaces y específicos de atención y tratamiento para fidelizar clientes 
a largo plazo.
Emplear la flexibilidad del amplio sistema de cuidado DOCTOR BABOR/DOCTOR BABOR PRO para proporcionar a su cliente un 
cuidado a largo plazo adaptado a sus necesidades personales.

BASIC Skin Therapy INTENSIVE Skin Therapy

I Contacto inicial AHA Peeling

Tratamiento 10 % AHA Peeling
en tratamiento BABOR

10 % AHA Peeling
en tratamiento BABOR

Cantidad aplicación única aplicación única

en casa AHA Peeling Overnight o 
AHA 10+10 Peeling Gel

Duración/frecuencia durante 2 – 4 semanas 1 – 2 veces/
semana

II  Regeneración de la piel con AHA Peeling

Tratamiento TheraPRO Peel TheraPRO Peel

Cantidad/frecuencia aplicación única 3 – 6 tratamientos cada 2 – 3 semanas

en casa plan de tratamiento integral de acuerdo 
con el objetivo del tratamiento

Duración durante todo el tratamiento por sesiones

III  Preservación: regeneración de la barrera de la piel

Tratamiento CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)

Cantidad aplicación única

en casa CE - Ceramides
CE – Ceramide Cream 
o 
LMS – Lipid Cream

Duración 4 - 8 semanas

IV Expansión & intensificación

Tratamiento Tratamientos THE PRECISE EXPERIENCE
de acuerdo con el objetivo del tratamiento

Duración 8 - 12 semanas

en casa cuidado domiciliario complementario de acuerdo con el objetivo del tratamiento

DOCTOR BABOR PRO
CALENDARIO PARA PERSONAL SKIN THERAPY
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AHA Peelings Descripción PV PC Intensidad ¿Qué tipo de piel? Tratamientos

AHA Peeling Overnight 
pH 4.0

AHA Peeling liquid 
durante la noche 50 - promueve el proceso de exfoliación natural de la 

piel durante la noche cualquier tipo de piel

PROFESSIONAL 10 % 
AHA Peeling, pH 3.5

AHA Peeling 
baja intensidad - 100 1: BAJO – desprendimiento leve de las células 

córneas cualquier tipo de piel cualquier tratamiento BABOR

20 % AHA Peeling 
pH 3.0

AHA Peeling 
alta intensidad - 100 2: MEDIO – desprendimiento medio-fuerte de las 

células córneas
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling: enrojecimiento persistente 
grave

TheraPRO Peel20 % AHA Peeling 
pH 2.7

AHA Peeling 
muy alta intensidad - 100 3: MEDIO – desprendimiento intenso de las 

células córneas
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling: enrojecimiento medio - grave

30 % AHA Peeling 
pH 2.7

AHA Peeling 
máxima intensidad - 100 4: FUERTE– desprendimiento muy intenso de las 

células córneas
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling: enrojecimiento ligero o sin 
enrojecimiento

Acid Cleanser Descripción PV PC Resultado ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos
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BHA 
Acid Cleansing Gel

Limpieza 3 en 1 con exfoliante 
& tónico 100 100 piel con aspecto claro, radiante y fresco x x

Se pueden integrar en cualquier tratamiento BABOR si no 
se usan más productos AHAAHA 

Acid Cleansing Lotion
Loción de limpieza 3 en 1 con 
exfoliante & tónico 100 100 piel más suave y con un aspecto más relajado x x

Serums Descripción PV PC Resultado
Aplicación 
basada en 
instrumentos*

¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos
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A – 
Retinol

Suero de renovación celular de 
la piel 30 30

una estructura de la piel regular y 
refi nada, una piel lisa y joven, un 
brillo fresco

x x x
- REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 3)
- REFINE: Even & Radiant (requisito 2)

C – 
Vitamina C Suero reafi rmante 30 30 frescura y suavidad uniforme x x x -  LIFTING: Firm & Youthful (requisito 3)

FR –
Ferulic Acid

Suero antienvejecimiento 
antioxidativo 30 30 Piel equilibrada, relajada, radiante x x x x -  REFINE: Even & Radiant (requisito 3)

BA – 
Boswellia

sérum regenerador y 
antiirritante 30 30 Piel relajada y cutis relajado y 

equilibrado x x x x x x -  PURITY: Deeply Clear (requisito 2)

HA – 
Hyaluronic Acid

Suero para una rápida 
hidratación 50 50 Piel radiante, fresca y rellena x x x -  HYDRATING: Plumped & Revived (requisito 2)

ATP –
Aden. Triphosphate Suero revitalizante 30 30 Piel vital, activa y joven a largo 

plazo x x x -  REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 4)

EGF – 
Growth Factor Suero activador de EGF & FGF 30 30 piel juvenil, suave, tensa y fi rme x x x -  REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 2)

PEP –
Peptide

Suero antiarrugas con efecto 
similar al bótox 30 30

una piel de aspecto más fi rme y 
suave y unos rasgos faciales más 
relajados 

x x
-  LIFTING: Firm & Youthful (requisito 4)

CE – 
Ceramides

Suero que favorece la creación 
de barreras 30 30

para una piel equilibrada, 
revitalizada, suave y de aspecto 
saludable

x x x x x
-  CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)

AG – 
Microsilver

Suero antimicrobiano que 
fortalece la piel 30 30 tipo de la piel relajado, radiante y 

con menos picazón x x x x x -  CALMING: Calm & Soothe (requisito 3)
-  PURITY: Deeply Clear (requisito 2)

BG – 
Beta Glucan Suero SOS desestresante 30 30 sensación de la piel relajada y 

descansada, calmada x x x x x -  TheraPRO Peel
-  CALMING: Calm & Soothe (requisito 3)

* MDA: Microdermoabrasión/US: Ultrasound/MN: Microneedling 
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AHA Peelings Descripción PV PC Intensidad ¿Qué tipo de piel? Tratamientos

AHA Peeling Overnight 
pH 4.0

AHA Peeling liquid 
durante la noche 50 - promueve el proceso de exfoliación natural de la 

piel durante la noche cualquier tipo de piel

PROFESSIONAL 10 % 
AHA Peeling, pH 3.5

AHA Peeling 
baja intensidad - 100 1: BAJO – desprendimiento leve de las células 

córneas cualquier tipo de piel cualquier tratamiento BABOR

20 % AHA Peeling 
pH 3.0

AHA Peeling 
alta intensidad - 100 2: MEDIO – desprendimiento medio-fuerte de las 

células córneas
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling: enrojecimiento persistente 
grave

TheraPRO Peel20 % AHA Peeling 
pH 2.7

AHA Peeling 
muy alta intensidad - 100 3: MEDIO – desprendimiento intenso de las 

células córneas
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling: enrojecimiento medio - grave

30 % AHA Peeling 
pH 2.7

AHA Peeling 
máxima intensidad - 100 4: FUERTE– desprendimiento muy intenso de las 

células córneas
Reacción cutánea a 10 % AHA Peeling: enrojecimiento ligero o sin 
enrojecimiento

Acid Cleanser Descripción PV PC Resultado ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos

co
n 

ne
ce

si
da

d 
de

 
re

ge
ne

ra
ci

ón

si
gn

os
 

vi
si

bl
es

 d
e 

en
ve

je
ci

m
ie

nt
o

es
tr

es
ad

a/
ca

ns
ad

a

irr
ita

da

se
ns

ib
le

co
n 

ne
ce

si
da

d 
de

 p
ro

te
cc

ió
n

de
sh

id
ra

ta
da

im
pu

ra
BHA 
Acid Cleansing Gel

Limpieza 3 en 1 con exfoliante 
& tónico 100 100 piel con aspecto claro, radiante y fresco x x

Se pueden integrar en cualquier tratamiento BABOR si no 
se usan más productos AHAAHA 

Acid Cleansing Lotion
Loción de limpieza 3 en 1 con 
exfoliante & tónico 100 100 piel más suave y con un aspecto más relajado x x

Serums Descripción PV PC Resultado
Aplicación 
basada en 
instrumentos*

¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos
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A – 
Retinol

Suero de renovación celular de 
la piel 30 30

una estructura de la piel regular y 
refi nada, una piel lisa y joven, un 
brillo fresco

x x x
- REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 3)
- REFINE: Even & Radiant (requisito 2)

C – 
Vitamina C Suero reafi rmante 30 30 frescura y suavidad uniforme x x x -  LIFTING: Firm & Youthful (requisito 3)

FR –
Ferulic Acid

Suero antienvejecimiento 
antioxidativo 30 30 Piel equilibrada, relajada, radiante x x x x -  REFINE: Even & Radiant (requisito 3)

BA – 
Boswellia

sérum regenerador y 
antiirritante 30 30 Piel relajada y cutis relajado y 

equilibrado x x x x x x -  PURITY: Deeply Clear (requisito 2)

HA – 
Hyaluronic Acid

Suero para una rápida 
hidratación 50 50 Piel radiante, fresca y rellena x x x -  HYDRATING: Plumped & Revived (requisito 2)

ATP –
Aden. Triphosphate Suero revitalizante 30 30 Piel vital, activa y joven a largo 

plazo x x x -  REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 4)

EGF – 
Growth Factor Suero activador de EGF & FGF 30 30 piel juvenil, suave, tensa y fi rme x x x -  REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 2)

PEP –
Peptide

Suero antiarrugas con efecto 
similar al bótox 30 30

una piel de aspecto más fi rme y 
suave y unos rasgos faciales más 
relajados 

x x
-  LIFTING: Firm & Youthful (requisito 4)

CE – 
Ceramides

Suero que favorece la creación 
de barreras 30 30

para una piel equilibrada, 
revitalizada, suave y de aspecto 
saludable

x x x x x
-  CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)

AG – 
Microsilver

Suero antimicrobiano que 
fortalece la piel 30 30 tipo de la piel relajado, radiante y 

con menos picazón x x x x x -  CALMING: Calm & Soothe (requisito 3)
-  PURITY: Deeply Clear (requisito 2)

BG – 
Beta Glucan Suero SOS desestresante 30 30 sensación de la piel relajada y 

descansada, calmada x x x x x -  TheraPRO Peel
-  CALMING: Calm & Soothe (requisito 3)
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Especiales ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos
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Eye Care & Creams Descripción PV PC Resultado ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos

A –
Retinol Eye Cream 

Crema de ojos reafi rmante y 
antiarrugas 15 15 para una zona de los ojos más joven, suave, fi rme 

y radiante x - REPAIR: Smooth & Resilient (requisitos 2 y 4)
- LIFTING: Firm & Youthful (requisito 4)

LMS –
Lipid Cream Crema similar a una barrera 50 100

sensación intensa de bienestar, una piel 
equilibrada, revitalizada y de aspecto saludable

x x x x
- CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)

CE –
Ceramide Cream

Crema rica similar a una 
barrera 50 100 x x x x

EGF & Collagen
Cream

Crema reafi rmante, activadora 
de EGF & FGF 50 - una piel más fl exible, joven, suave y fi rme x x /

PM – 
Phyto Moss Cream

Crema que fortalece la 
resistencia de la piel 50 - piel refi nada, impecable, lisa x x /

Mascarillas Descripción PV PC Resultado ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos

NIC –
Skin Activator

Mascarilla con poder activador 
de microcirculación 75 piel visiblemente rosada y revitalizada

RX – 
Lift Eff ect Mask

Mascarilla facial exfoliante de 
activación mecánica

10 
unidades

activa la piel mediante de una estructura nudosa 
especial defi nición mecánica del contorno x x x - LIFTING: Firm & Youthful (requisitos 2 y 4)

- REPAIR: Smooth & Resilient (requisitos 2 y 4)

EGF –
Cream Mask

Mascarilla activadora EGF & 
FGF 75 200

un contorno de la piel más fl exible, joven y suave
ideal para usar 1 semana después de AHA/MDA/
MN*

x x - REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 2)

* MDA: Microdermoabrasión/US: Ultrasound/MN: Microneedling 
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Especiales ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos
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Eye Care & Creams Descripción PV PC Resultado ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos

A –
Retinol Eye Cream 

Crema de ojos reafi rmante y 
antiarrugas 15 15 para una zona de los ojos más joven, suave, fi rme 

y radiante x - REPAIR: Smooth & Resilient (requisitos 2 y 4)
- LIFTING: Firm & Youthful (requisito 4)

LMS –
Lipid Cream Crema similar a una barrera 50 100

sensación intensa de bienestar, una piel 
equilibrada, revitalizada y de aspecto saludable

x x x x
- CALMING: Calm & Soothe (requisito 2)

CE –
Ceramide Cream

Crema rica similar a una 
barrera 50 100 x x x x

EGF & Collagen
Cream

Crema reafi rmante, activadora 
de EGF & FGF 50 - una piel más fl exible, joven, suave y fi rme x x /

PM – 
Phyto Moss Cream

Crema que fortalece la 
resistencia de la piel 50 - piel refi nada, impecable, lisa x x /

Mascarillas Descripción PV PC Resultado ¿Enfoque en qué tipo de piel? Tratamientos

NIC –
Skin Activator

Mascarilla con poder activador 
de microcirculación 75 piel visiblemente rosada y revitalizada

RX – 
Lift Eff ect Mask

Mascarilla facial exfoliante de 
activación mecánica

10 
unidades

activa la piel mediante de una estructura nudosa 
especial defi nición mecánica del contorno x x x - LIFTING: Firm & Youthful (requisitos 2 y 4)

- REPAIR: Smooth & Resilient (requisitos 2 y 4)

EGF –
Cream Mask

Mascarilla activadora EGF & 
FGF 75 200

un contorno de la piel más fl exible, joven y suave
ideal para usar 1 semana después de AHA/MDA/
MN*

x x - REPAIR: Smooth & Resilient (requisito 2)
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Dr. BABOR GmbH & Co. KG
Apartado postal / P. O. Box 50 02 28 • 52086 Aquisgrán • Alemania

Tel. +49 (0) 241/52 96-0 • Fax +49 (0) 241/52 96-175
Correo electrónico: service@babor.de

WWW.BABOR.COM
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